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Intern anvisning fér smabarnspedagogiken 2017

Famntag och fasthallning inom smabarnspedagogik och
férskoleundervisningen

Grundtillvidgagangssittet vid utmanande situationer med eftt
barn eller i barngruppen.

Fundera noggrant pa

o Beréttade du tillréckligt tydligt fér barnet vad du ville av honom
eller henne?

e Gick du fram till barnet kontrollerade du att barnets
uppmérksamhet var fast pa dig?

o Framférde du din uppmaning uppmuntrande och lugnt, eller
med ett strédng tonldge?

o Handlade du sjélv enligt din uppmaning eller sysslade du med
annat?

o Gav du barnet tid att i lugn och ro avsluta det barnet héll pa
med?

e Berémde du barnet da det agerade enligt din uppmaning?

o Var din uppmaning lamplig i férhallande till barnets férmaga
och den davarande situationen?

o Ett hungrigt barn orkar inte kld pa sig sina stéviar, fastéan det
da magen &r métt skulle ga bra.

o Uppmérksammade du barnets kénslor i forhallande till din
uppmaning?

Det bésta séttet att lugna ner ett upprért barn dr famnvard
dvs. att hdlla bamet i famn samtidigt som man med ord lugnar ner bamets
k&nslotillstand,

Famntaget hélls, tills barnet har lugnat ner sig, varvid famnhéllandet
fortsétter tréstande.

Det &r viktigt att den vuxna inte anvénder famnen som ett straff, utan
upprepar hogt att den ska hjélpa barnet.

Befall inte barnet att lugna ner sig utan betona med mild och omténksam
rést att den vuxna nog kan ta emot raseriutbrottet.



Det ar ocksa viktigt att hégt namnge barnets kénsiotillstdnd: ” Du &r arg”
eller "Du &r ledsen”.

Efter famnvarden gar man igenom situationen med barnet i en ton
som respekterar barnets kénslor och synpunkter. Exempel: " Jag tog
dig i famnen, eftersom jag sag att du inte klarade av att lugna ner dig pa
egen hand. Du bérjade hérja och knuffade omkull “Maija”,

Jag forstar att du blev arg da "Majja” tog din leksak. Det far man bli arg
over. Men inte heller om man &r arg far man knuffa till andra.”

Till slut sysslar man tillsammans med nagonting treviigt s& att barnet
mérker att det dr accepterat trots den utmanande situationen.

Janna Rantala, specialist i barnpsykiatrl, psykoterapeut



Grunder for famntag och fasthallning som en sista eller kompletterande atgard
enligt situationen for att lugna ett barn.
Vid tillvigagangssittet i situationen ska barnets alder beaktas.

Varken i lagen om smabarnspedagogik eller i lagen om grundldggande utbildning ingar nagon
bestammelse som skulle beréttiga till fasthallning av ett barn inom
smabarnspedagogiken/fdrskoleundervisningen. Sélunda ska berattigandet till fasthalining
bedémas med hjslp av strafflagens bestdmmelser om nddvém och nadtillstand (Strafflagens 4
kapitel, § 4 och 5).

Inom sméabarnspedagogiken/férskoleundervisningen kan det uppsta situationer dar man pa ett
barn som upptréder aggressivt eller annars otyglat maste anvénda famntag eller fasthallning.
Famntag eller fasthalining anvénds bara om det & ndédvandigt med tanke pa situationen,
situationen forutsatter omedelbart ingripande eller om nerlugnande av barnet inte lyckas eller
kan genomféras pa nagot annat sétt. Fysiskt begrénsande sker forst da alla andra metoder har
provats och barnets uppférande ser ut att leda till ett beteende som skadar andra eller barnet
sjdlvt. Fasthalining far aldrig anvéndas som bestraffning.

Famntaget och fasthaliningen ska géra det mojligt for barnet att kénna sig tryggt, det ska vara
vard- och omsorgsbetonat, professionellt kunnigt samt respektera baret och barnets
ménniskovérde.

Definiering av famntag och fasthallning

Syftet med famntaget och fasthaliningen &r att lugna ner ett aggressivt beteende hos barnet pa
det minst begransande séttet och att stérka interaktionskontakten.

| situationen stravar man efter att fdrebygga aggressivt beteende hos barn genom att samtala,
omdirigera uppmarksamheten, ge utrymme och lugna ner mitjon.

Begransningen kan som lindrigast vara beréring och i andra ytterlighetsfallet begransande av
rérligheten med fysiska metoder.
(Utbildningsmodeflen MAPA, The Management of Actual or Potentential Aggression)

Kansloutbrottsskedena inom metoden med fysiskt fasthallande &r en vaknande aggression,
méte mellan en vuxen och barnet, vredesutbrott samt nerlugnande. Vid fasthaliningen ska den
vuxna halla sig lugn, fér att fasthaliningen ska ha en terapeutisk verkan. Fastan den
terapeutiska fasthallningens syfte &r att dampa barnets aggressiva beteende, kan en vél
genomford fasthalining ocksa 8ka barnets fortroende for de vuxna och starka forhallandet
mellan barnet och den vuxna. {(Aurela A.1995, 15-16)

Samarbete med barnet och vardnadshavaren

Om famntag eller fasthallning fattas inga beslut, men de ska alltid diskuteras, helst redan pa
férhand med barnets vardnadshavare. Foér vardnadshavaren, och enligt férutséttningarna och
behovet ocksa fér barnet, forklaras pa forhand grunderna och praxisen for famntag och
fasthalining. Vardnadshavarnas asikt ska antecknas i dokumenten som géller barnet, tex. i
bamets plan fér smabarnspedagogiken/ldroplan  for  forskoleundervisningen. For
vardnadshavarna ska ocksa klargéras vad som avses med famntag och fasthalining.
Vardnadshavarna uppmanas att vid behov diskutera famntag och fasthalining ocksé med andra
parter som skoter barnet.



Under fasthaliningen och efter den uppmarksammas hur barnet mar. De orsaker som lett till
fasthallandet diskuteras med barnet. Barnet kan skétas i samférstand med vardnadshavaren
ocksé i de fall att barnet motsétter sig atgarden.

Fasthalining kan dock vidtas, om det for att lugna barnet och med tanke pa barnets egen och
andra barns s#kerhet just i den situationen &r nédvandigt. Om barnets smabarnspedagogik inte
kan ordnas pa ett sétt som &r enligt barnets intresse eller om barnets vardnadshavare motsatter
sig sméabarnspedagogik som baserar sig pa barnets behov av stéd, kan i sista hand inlamnande
av en barnskyddsanmalan som avses i barnskyddslagen dvervagas.

Dokumentation

| barnets plan for smabarnspedagogik/laroplan fér férskoleundervisning antecknas fSrutseende
forfaringssatt, situationer, dér man kan ta till famntag och fasthalining av barnet samt
vardnadshavarnas och i mén av méjlighet barnets egen syn pa saken,

Vid anvéndande av famntag och fasthalining ska situationen dokumenteras skriftligen. Fér
situationen antecknas de héndelser som lett till fasthallningen, de personer som deltagit,
anvinda metoder, famntagets och fasthallningens varaktighet, hur barnet méar under
fasthaliningen och efter den samt barnets asikt efter situationen. Situationen ska efterat gas
igenom med barnet (med beaktande av alders- och utvecklingsnivan) samt vardnadshavarna.
Diskussionen med vardnadshavarna, asikterna och eventuella fortsatta atgérder antecknas.

Den skriftliga dokumentationen férvaras bland barnets papper. Famntag och fasthalining samt
dokumentationen ges fér kinnedom till enhetens fdrman.

Behandling av fasthalining med personalen

Famntag och fasthalining av barn behandlas vid behov med férmannen pa teamméten eller pa
elevvardsgruppens méte. Férmannen ska se till att den egna personalen, inklusive vikarier och
visstidsanstélida, har tillracklig utbildning och &r fértrogna med saken.

De situationer som skett diskuteras med beaktande av principerna fér tystnadsplikt gemensamt
i arbetsgemenskapen. Arbetstagaren ska alltid ges tillf4lle att diskutera det skedda i efterhand.

Famntag och fasthallning av barn samt férutseende

Innan barnet forlorar beharskningen, ska den vuxna hjélpa tifl genom att sj4lv vara lugn,
positiv och uppmuntrande. Det &r bra att erbjuda meningsfull sysselséttning pa en lugn
plats dar det inte finns nagra stérande ljud, att ge tid och lyssna pa barnet. DA barnet
maste hallas fast, &r det bra att sitta t.ex. pa en stadig stol och ta barnet i famnen med
ansiktet bortvént fran den vuxna. Barnets ben kan sattas mellan den vuxnas ben och
barnet hallas i hdanderna eller sa att armarna hélls runt barnet. Det &r bra att halla den
egna hakan at sidan och att ta bort glaségonen. Da barnet har lugnat ner sig, kan barnet
vénda sig i famnen och man beréttar da varfor fasthaliningen i ett famntag gjordes. Vid
behov kan barnet lugnas ner ocksa av tva vuxna.



