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Famntag och fasthållnlng inom småbarnspedagogik och
förs koleu ndervis n i n gen

Grundtittvägägårgssättet vid utmanande sifuafioner med ett
barn elfer i barngruppen.

Fundera naggrant på

: $erättade du titlräckligt tydtigt för barnef vad du vi$o av honom
elter henne?

. Gic& du fram tilt barnet, kontrollerade du att Samefs
upprnärks amhet var #isf på dig?

ö Framförde du din upprnaning uppfnuntrande ocå fugnf, elJer

med eff sfreing tonfäga?
. Handlade du själv enligt din upprxaning eller syssfade du msd

annat?
r Gay du barnet tid att i lugn ach ro auslufa det barnef hö/l på

med?
| 9erörnde du bamet då det agerade enligt din uppmaning?
, Var din uppmaning !ämplig i förttållande tiil barnefs fÖrmåga

ach den dåvarande situatfonen?

' Ett hungrigt barn arkar inte ktä på sig sina sfovfa{, fasfdn def
då rnagen är mätt sku/le gå bra"

r Llppmärksammade du barnets &ånsfor i förhållande titl din
uppmaning?

dvs. aff ttä{la bamet i farnn sanrficfigf sotn ffån
känslofillsfånd.

ord lugnar nsr öarrrefs

Famntagef håils, filb barnet trar lugnaf ner sig, vavid fannhåltandef
fartsä ffer frdisfan de.
Det är viktigt att den vu)mä inta använder famnen sorn eff sfrafi utan
up.prsper högf att den ska fuålpa barnef,
Eefatl inte barnef atf lugna ner slg utan åefona med mild o*h amtänksam
rcisf sff den vuxna nCIg kan ta emof raseriufbroffef.
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Oet är också viktigt att högf namnge banrefs kåns/ofil/sfånd: " Du är arg"
eller "Du är ledsen'l

Fffer famnvården går rnafi fgenonr sifuaffonen med barnet i en ton
sorn respelrferar åarnefs känslor och synpunkfer" Fxenrpe I: " Jag tog
dig i famnen, effersonr jag såg att du inte klarade av aff /ugna ner dig pA
egen hand. Du bögade häria och knuffade omkull "Maga".
Jag försfår att du åfev arg då "Maiia" fogr drn /eksak Det får rnan bti arg
över" Men inte heller om man ärarg får man knuffa til! andra."

Tilt slut syssler man ft//sammans med någonfing freulrgf så aff barnet
märker aff def äraccepterat frofs den utmanande srtuafionen.

J a nn a Ra ntal a, specialist t b arn psy kl atrf, psykotera p e ut
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Grunder för farnntag och fasthållningt som en sista eller konrpletterande åtgärd
enligt situationon för att lugna ett barn'
ViO iiltvagagångssåttet i situationen ska barnets ålder beaktas"

Varken i tragen orn småbarnspedagogik elter i lagen om grundläggande utbildning ingår någon

beståmrnels€ som *kulle beråttiga tillfasthållning av ett barn lnom

snnåbarnspedagoglken$örskoleundervisningerr. Sålunda ska beråttigandet till fasthållning

bedömas lneC åj6p av strafflagerrs beståmrnelser orn nödvårn och nödtillstånd {$trafflagens 4

kapitel,$4och5)"

lnom srnåbarlspedagogikenlförskoleunderuisningen kan det uppstå situationer dår man på ett

bam sorn upptråder äggressivt eller annars otyglat måste använda famntag eller fasthållning.

Farnntag e*er fasthållnJng används bara om det är nödvåndigt rned tanke på situationen,

sitiratior;n förutsåtter omÄdebart ingripande eller orn nerlugnande av bamet inte lyckas eller

kan tenomföras på något annat sått" Fysiskt begrånsande sker först då alla andra rnetoder har

prOväts och barnets upptorande ser ut att leda iill ett beteende sötn skadar andra eller barnet

t atvt. Fasthållning får aldrig anvåndas som bestraffning"

Farnntaget och fasthåttningen ska göra det möjtigt för bamet att känna sig tryggt, det ska vara

vård- oCfr omsorgsbeionat, professio*ellt kunnigt sarnt respektera barnet och barnets

månniskovårde.

Definiering av falnntag och fasthållning

Syftet nned famntaget och fasthållningen är att lugna ner ett aggressivt beteende hos barnet på

det rninst begränsande sättet och att stärka interaktionskantakten.

I situationen strävar man efter att förebyggå aggrs$sivt beteende hos barn genom att samtala,

omdlrigera uppmärksamheten, ge utrymme cch lugna ner rniljÖn.

Begrånsningen kan som lindrigast vara beröring och i andra ytierlighetsfallet begrånsande av

rörligheten rned fysiska metoder.
(UtOitOningsmodellen MAPA, The Managernent of Actual or Potentential Aggressioni

Känsloutbrottsskedena insm metoden rned fysiskt fa*thållande år en vaknande aggression,

möte mellan en vuxen och barnet, vredesutbrott samt nerlugnande. Vld fasthållningen ska den

vuxna hålla sig lugn, för att fasthållningen sha ha en terapeutisk verkan. Fastån den

terapeutiska taittråttningens syfte är att dåmpa barnats aggressiva beteende, kan en vål

genåmfOrd fasthållning också öka barnets förtroende för de vsxna och stårka förhållandet

mellan barnet och den vuxna. {Aurela 4"1995, 15'10)

Sarnarbete med barnet och vårdnadshåvåren

Om farnntag eller fasthållning fattas ing* beslut, men de ska slltid diskuteras, helst redan på

förhand meä barnets vårdnsdshavare. För vårdnadshavaren, och enligt fÖrutsåttningarna och

behovet ochså för barnet, förklaras på förhand grunderna och prexisen fÖr famntag cch

fasthållning, Värdnadshavernas åsikt *ka antecknas i dokumenten som gåller barnet, t'er i

barnels 'ptan för småbarnspedagoglken/läroplan för förskoleundervisningen.. För

vårdnadshavarna ska oekså kdrgöras vad som avses med famntag och fasthållning.

Vårdnadshavarnå uppilåna$ att vid behorr dlskutera famntag och fasthållning också med andra
parter som sköter barnet,
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Under fasthållningen och efter den uppmårksamlnas hur barnet rnår" De orsaker sorn lett till
fasthållandet diskuteras med barnet. Barnet kan skötas i samförstånd med vårdnadshavarsn
också idefall att barnet motsätter sig åtgården.

Fasthållning kan dock vidtas, om det för att lugna barnet och med tanke på barnets egen och
andra barns såkerhet just i den situationen år nödvändigt. Om barnets småbarnspedagoglk inte
kan ordnas på efi sått sorn är enligt barnets intresse eller om barnets vårdnadshavare motsatter
sig småbarnspedagogik sorn baserar sig på barnets behov av stöd, kan i sista hand inlämnande
av en barnskyddsanrnälan som av$es i barnskyddslagen övervågas.

Doklrmentation

I barnets plan för småbarnspedagogil#läroplan för förskoleundervisning antecknas förutseende
fö^rfaringssätt, situationer, där man kan ta till farnntag och fasthå$ning av barnet sarnt
vårdnadshavarnas och i rnån av rnöjlighet barnets eg"n syä pa saxån. 

-- -.""e

Vid anvåndande av famntag ceh fasthållning eka situationen dskumenteras skrifiligen. För
situationen antesknas de händelser $öm lett till fasthållningen, de personer soni deltagit,
anvånda metoder, famntagets och fasthållningens varaktighet, hur barnet mår unåer
fasthållningen och efter den samt barnets åsikt efter situationen. Situationen ska efteråt gås
igenonr rned barnet (rred beaktande av ålders- och utvecklingsnivån] samt vårdnadshavaina.
Diskussionen rned vårdnadshavarnå, åsikterna och eventuella fortsatta åtgårder antecknas.

Den skriftliga dokurnentationen förvaras bland barnets papper, Famntag och fasthållning samt
dokumentationen ges för kännedom till enhetens förnan.

Behandllng av fasthållning med pErsonalen

Famntag och fasthållntng av barn behandlas vid behov med förrnannen på teammöten eller på
elewårdsgruppens rnöte, Förnnannen ska se till att den egna personalen, inklusive vikarier oclr
visstideanställda, lrar tillråcklig utbildnlng och år förtrogna rned saken.

De situationer som skett diskuteras med beaktande av principerna för tystnadsplikt gernensamt
i arbetsgemenskapen. Arbetstagaren sha alltid ges tillfålle att diskutera det skedda i åfrerhand.

Famntag och fasthållning av barn samt förutseende

lnnan barnet förlorar behärskningen, ska den vuxna hjålpa till genom att sjålv vara lugn,
positiv och uppmuntrande. Det år bra att erbjuda meningsfull sysselsättning på en lugn
plats där det inte finns några störande ljud, att ge tid och lyssna på barnet. Då barnet
måsta hållas fast, år det bra att sitta t.ex. på en stadig stol och ta barnet i famnen med
snsiktet bortvänt från den vuxna" Barnets ben kan sättas mellan den vuxnas ben och
barrret hållas i händerna eller så att arrnarna hålls runt barnet. Det år bra att hålla den
egna hakan åt sidan och att ta bort glasögonen. Då barnet har lugnat ner sig, kan bar:net
vånda sig i famnen och man berättar då varför fasthållningen i ett famntag gjordes. Vld
behov kan barnet lugnas ner också av två vuxna.
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