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1. Inledning samt malsattning

Kriser ar nagot som alla upplever i olika livsskeden och alla skolor drabbas ndgon gang av
kris. De kriser som denna krisplanen behandlar fororsakas av olika yttre handelser, till
exempel genom att ndgot barn /nagon elev eller nagon ur personalen pa enheten avlider eller
ar med om en olycka. Denna krisplan beskriver hur vi som arbetar i Pedersére kommuns
skolor, forskolor och dagvardsenheter ska hantera krissituationer som kan uppsta i enheten
och planen &r tankt att fungera som en handledning for enhetens personal om en olycka eller
dodsfall skulle intraffa. Malsattningen med denna krisplan ar saledes att ha beredskap for
héndelser som utldser kris.

En krissituation ar en handelse som berdr barn, elever eller personal pa enheten och den kan
aga rum pa enheten eller utanfor. Det forsta steget i all planering bestar i att erkanna att
handelser av denna typ kan intraffa i var enhet. Det andra steget handlar om att inse att sddana
handelser kanslomassigt kan beréra barn/elever och personal starkt och darmed forsvara
arbetet. Det tredje steget innebdr att géra upp en krisplan. En nedskriven plan som konkret
anger vad som ska goras vid olika kristillfallen &r ett nddvéandigt stod i krisarbetet, eftersom
man i den akuta krisen &r utsatt for kraftig stress. Basta mojliga mentala och praktiska
forberedelse ar i en krissituation av avgorande betydelse for bade elever och personal och da
ar det viktigt att ha en redan utarbetad plan att folja. | krisplanen redogérs for rollférdelningen
i krissituationer.

Det &r av stor vikt att inte fatta nagra beslut ensam, utan alltid se till att ha ndgon eller nagra
att diskutera med innan arbetet startar. Alla i enheten maste kanna till krisplanen, vad den
innehaller och var den finns. Som ett komplement till krisplanen finns enhetens
raddningsplan, som exempelvis redogdr for hur man bor handla vid brand och i
nddsituationer. | krisplanen beskrivs hur man ska ga tillvaga i olika krissituationer, vilka
beskrivs mer detaljerat langre fram.



2. Arbetsfordelning vid kris

Vid en krissituation ar det alltid den personal/larare som &r pa plats som ansvarar for att
nodvandiga atgarder vidtas (ger forsta hjalp, kallar pa ambulans, meddelar rektorn /
forestandaren). | sista hand vilar ansvaret pa forestandaren / rektorn.

Personalen samlas vid krissituationer for att beddma situationen och komma Gverens om
lampliga atgarder, dels i den akuta situationen och dels nar det gors en uppfdljning av
situationen. Ny personal eller nya larare i enheten ska bekanta sig med krisplanen nér de
inleder sitt arbetsforhallande. Krisplanen finns i trygghetsparmen i lararrummet /
personalrummet. Krisplanen uppdateras vid behov.

Ibland kan det vara svart att bedoma var gransen gar mellan kris och mer vardagliga svara
handelser. Om ingen egentlig krissituation foreligger &r elevvardsgruppen/barnteamet den
naturliga arbetsgruppen.

2.1 Krisgruppen vid social- och halsovardsverket i Jakobstad

I allvarliga krissituationer kan hjélp behovas fran utomstaende. Da kan Krisgruppen vid
Social- och hélsovardsverket i Jakobstad kontaktas och beroende pa krisens art kan dven
andra hjalporganisationer som ar lampade for situationen kontaktas. Psykolog Anne
Lillsunde &r gruppens koordinator, tfn 7861 111.

3. Tankbara Kkrissituationer

Tankbara handelser som kan utldsa en kris i enheten ar exempelvis att ett barn / en elev
avlider till foljd av en olyckshandelse, svar sjukdom eller sjalvmord. Likasa kan ett barns /en
elevs syskon eller fordlder avlida, nagon i personalen eller en larare. Andra handelser som
utléser en kris &r att ett dodsfall eller en skada sker i samband med en utflykt eller skolresa, att
det sker nagon typ av naturkatastrof eller storolycka i narheten av skolan eller brand,
explosion eller vandalisering i enheten. Andra allvarliga hédndelser som kan utldsa en kris for
antingen den enskilda individen eller hela enheten &r misshandel, valdtakt, bombhot eller
héndelser som innebér att barn, barns familj eller enhetens personal utsatts for skada.

Vilka atgarder som satts in beror pa den enskilda handelsen, eftersom handelsen kan

berdra enheten direkt eller indirekt.



4. Sammanfattning 6ver praktiska atgarder

Nar en krissituation uppstar ar det viktigt att ha en klar uppfattning om vad som ska goras
och om rollférdelningen. Foljande punkter kan fungera som riktlinjer nér enheten foljer
upp en krishandelse. Langre fram i krisplanen behandlas olika scenarier mera ingaende,
men oberoende av handelsens art &r stommen i handlingsplanen densamma.

4.1 Informationsgangen i enheten

Vid olycksfall, sjukdomsattack eller dodsfall i enheten &r den larare /
barntradgardslarare /personal som &r narvarande forpliktigad att ge forsta hjalp, kalla
pa ambulans och eventuellt polis samt meddela forestandaren / rektorn.
Forestandaren / rektorn sammankallar personalen som tillsammans bestammer om
vidare atgarder.

Forestandaren / rektorn (eller annan utsedd person) ansvarar for kontakten till den
drabbades anhdriga samt till massmedier, vid stora olyckor / katastrofer skoter
utbildningschefen eller dagvardschefen kontakten med massmedia.

4.2 Tankvart vid planeringen av information i enheten

Vad har hént, vilka personer ar inblandade?

Vad har vardnadshavare / anhoriga gett samtycke till att vi berattar? Eller har den
drabbade familjen uttryckt énskan om att man inte ska tala om det som skett?

I vilka grupper/klasser ska man ha krisarbetet? Hur underréattas 6vriga
grupper/klasser?

Né&r informerar man barnen/eleverna?

Ar det ndgon personal/larare som inte kan formedla denna information till sin grupp?
Behovs det assistans fran ndgon annan i personalen?

Sorgbord, tyst minut?

Vem arrangerar minnesstunden?

Ska brev skickas hem? Till vilka gruppers/klassers foraldrar?

4.3 Checklista

For att kunna utfora ett gott krisarbete galler det att sa snabbt som majligt samla
tillforlitlig information samt ha en klar rollférdelning.

Féljande punkter ar viktiga:

1. Vem/vilka ar drabbade?

2. Vad har hant?

3. Hur skedde det?

4. Vilken information gar/har gatt ut?
5.
6
7
8
9
1

Kontakt till den drabbades anhériga — vem?

. Vem arrangerar minnesstunden?

. Uppfoljning av speciellt drabbade elever?

. Brev till foraldrar / fordldramote?

. Telefonkontakter?

0. Hembesok? Vem gor hembesoken i sa fall?



5. Kriser och deras forlopp

Reaktionsséttet vid kriser foljer oftast ett visst forlopp och de olika faserna ar chockfasen,
reaktionsfasen, bearbetningsfasen och nyorienteringsfasen. Nedan foljer en kort beskrivning
over faserna, mojliga reaktioner och symptom.

5.1 Chockfasen
Denna fas varar fran ett kort 6gonblick till nagra dygn. En person i chock &r inte mottaglig
for information och goda rad och personen ska inte lamnas ensam. Under chockfasen
drabbas man av en kénsla av overklighet och kan inte riktigt forsta vad som hant.
Reaktionerna varierar och nagra grater och skriker, medan andra blir tysta och
paralyserade. Man ska dock vara uppmarksam pa att sadana personer som till synes beter
sig som om ingenting hant i sjalva verket ar de som ar mest drabbade av héndelsen. Olika
kroppsliga symptom under chockfasen kan forekomma, exempelvis, hjartklappning,
darrningar, yrsel, apati och illamaende.

5.2 Reaktionsfasen
Reaktionsfasen pagar oftast nagon eller nagra manader. Den drabbade bérjar nu forsta
handelsen och smartan bryter igenom med all sin kraft. Man borjar forsta inneborden av
det intréffade och fortvivlan kan vara total. Individen borjar leta efter en forklaring eller
en mening med det som skett och fragar sig gang pa gang "varfor?”. Man kan borja
grubbla 6ver existentiella fragor. Det ar vanligt att man upplever vrede som ér irrationell
och felriktad. Vanliga &r ocksa radslor och tvangstankar i stil med “det kunde ha varit
jag”. Manga kanner angest under reaktionsfasen, samtidigt som inslag av sorg, depression,
ledsenhet, sjalvforebraelser och koncentrationssvarigheter kan férekomma. De kroppsliga
symptomen ar exempelvis trotthet, svaghet, scmnsvarigheter, illamaende, magproblem
och huvudvark.

5.3 Bearbetningsfasen
Denna fas pagar i allt fran nagon eller nagra manader efter handelsen till upp emot ett ar.
Bearbetningsfasen innebér att den akuta delen av krissituationen ar 6ver och fornekelsen
av det som hant borjar minska. Man bérjar vanda sig utat och gamla aktiviteter aterupptas
och eventuell skuld eller ansvar blir lattare att bara. Bearbetningsfasen kraver dnnu ett
aktivt arbete. Den krisdrabbade kan plagas av minnes- eller koncentrationssvarigheter och
rastloshet. De fysiska symptomen avtar.

5.4 Nyorienteringsfasen
| nyorienteringsfasen har man kommit langt i krisforloppet och man kan borja se hoppfullt
pa framtiden. Man kan sdga att krisen har blivit ett kapitel i livet, men att det forgangna
gor sig pamint ibland genom de arr som finns i sjalen. Nyorienteringsfasen har ingen
avslutning, utan pagar egentligen resten av livet och den inbjuder till att starka
sjalvkénslan och se livet med nya 6gon. Om en person arbetar sig igenom en kris, kan
krisen tillféra en ny positiv syn pa livet. Genom att ha upplevt svara omstandigheter kan
reflektioner pa den egna personen och dess liv forandras till det battre. Risken finns dock
att individen fastnar i ett sorgearbete och lever vidare med ett sar som aldrig laker. Barn
och ungdomar klarar for det mesta av att vanda sina upplevelser till ndgot positivt i sitt liv.
En del kan dessvarre bli deprimerade och borja bejaka en destruktiv livsstil for att pa sa
satt beddva angest och minnen.



De olika reaktionsfaserna ar tydligast vid storre krissituationer, men det rader naturligtvis
ocksa stora individuella skillnader mellan olika personers krisreaktioner. Vid smérre
chocker kan chockfasen, reaktionsfasen och delvis bearbetningsfasen ga in i varandra och
nastan sammanfalla till en enda fas, som kan vara éver inom nagra dygn.

5.5 Sorgereaktioner

Sorg som uppstar exempelvis nar en foralder eller nara kamrat dor kan dréja kvar i manga
ar. Vanliga reaktioner vid sorg ar exempelvis angest, somnrubbningar, ledsenhet, vrede,
skuldkéanslor, somatiska reaktioner (ex. magont, motorisk oro) och minnen av sadant som
hént som standigt dyker upp. De flesta av dessa kdnslor och reaktioner &r legitima om de
inte drar ut pa tiden alltfor lange. Sorg tar tid, maste fa ta tid och mattet pa sorg ar den
sOrjandes eget.

6. Dodsfall, barn / elev

Barn och ungdomar reagerar precis som vuxna pa olika satt pa ett budskap att nagon dott.
Reaktionen &r beroende pa hur nara kontakten med den som doétt har varit. Man ar alltid
ofdrberedd nar nagot dramatiskt sasom plétsligt dodsfall hander och det kdnns som om en del
av tryggheten forsvinner. Det ar dock viktigt att det finns vuxna till hands da barnen/eleverna
har behov att tala om det som hént. Nedan presenteras beredskapsplaner for olika typer av
handelser. Mest ingaende presenteras tillvagagangssatt vid handelse att ett barn /en elev
plotsligt avlider, vilket kan anpassas aven till 6vriga héndelser.

6.1 Ett barn / en elev avlider hastigt eller blir svart skadad (utanfor enheten)

Handelse:
Ett ovantat dodsfall eller allvarligt tilloud genom sjukdom eller olycksfall.
Budskapet kommer som en chock fér kamrater, personal och larare.

Atgéard:

Den som forst far uppgifter om handelsen kontaktar omedelbart forestandaren / rektorn,
som i sin tur informerar personalen. Vid andrahandsuppgifter bor alltid sanningshalten
kontrolleras!

Kontrollera om eleven har syskon i skolan eller i annan skola och meddela i sa fall berord
rektor &ven dar.

Kontakt till de anhdriga:

Inom personalen bestams vem som skall ha kontakt till hemmet (forestandare / rektor,
klassforestandare/barntradgardslarare eller kurator). All information som ges i enheten till
barn/elever och personal ska ske med respekt for familjens énskemal.



Information till personal och larare:
Personalen sammankallas och informeras. Overenskommelse om vilken information som
ges ut i de olika grupperna / klasserna.

Information till den berdrda klassen:

Den berdrda gruppen / klassen underrattas av barntradgardslararen / klassforestandaren
(helst inte ensam, utan i pararbete med t.ex. kuratorn) eller nagon annan vuxen som
kanner eleverna val. Vid samtal i klassen ar det speciellt viktigt att tanka pa foljande:

e tala Oppet och konkret om vad som hant pa ett satt som barnen forstar

e lat barnen / eleverna tala om sina tankar och kanslor

For vidare handledning om hur man kan samtala i gruppen, se kapitel 12. Det &r viktigt att
komma ihdg att alla ska fa samma information om handelsen och darfor vélja en

tidpunkt da mojligast manga barn / elever finns pa enheten. De som kommer senare ska
ocksa ges mojlighet till samma information som de dvriga fatt.

Budskapet om att en kamrat avlidit vacker starka kénslor. Eleverna kan erbjudas
mojligheten att stanna kvar i skolan tillsammans med nagon larare eller medlem ur
krisgruppen for att samtala efter skoldagen. Onskvart ar att ndgon av foraldrarna &r
hemma

nér eleven kommer hem, eftersom ett dodsbud vacker starka kénslor. Budskap om
kamrats dod bor inte ges som avslutning pa dagen! Dagvardsbarnens foraldrar informeras
om vad som hént ndr de avhamtar sina barn.

Information till 6vriga grupper / klasser:
Enhetens 6vriga grupper / klasser informeras av sina klassforestandare /
barntradgardslarare om vad som skett.

Flaggning:
Nar alla informerats om handelsen hissas flaggan pa halv stang av vaktmastaren. Man
kan dven tanda ljus pa den avlidnes pulpet eller pa annan lamplig plats

Kontakt med massmedia:

Om ddodsfallet kan ha intresse for massmedia har forestandaren / rektorn eller annan
utsedd person (dagvardschefen, utbildningsdirektoren) kontakt med pressen. Var noga
med att alltid skydda eleverna sa att massmedia inte far tillfalle att kontakta elever i
skolan/ barnen i enehten. Massmedierna skall alltid ha tillstand av forestandare / rektor for
att intervjua /diskutera med elever.

Information till foraldrar:

Forestandaren / rektorn ansvarar for att samtliga foraldrar/vardnadshavare i den drabbade
gruppen underréttas (se bilaga 3 for forslag pa brev). Planera dven for att vid behov halla
ett foraldramote nagon av de narmaste dagarna.

Minnesstund:

Nagon eller nagra dagar efter dodsfallet ordnas en minnesstund dar de barn / elever och
den personal som oénskar kan delta. Férsamlingens prast kontaktas vid behov. Kom ihag
att

komma 6verens med de anhériga om utformningen av minnesstunden. En minnesstund
kan

exempelvis innehalla minnesord av forestandare / rektor och préast, nagra ord fran



klassforestandaren / barntradgardslararen eller kamrat, diktlasning, sang och musik.

Begravning:

Forestandaren / rektorn fragar de anhdriga huruvida de dnskar lata barnets / elevens
kamrater delta i begravningen. Om de anhoriga staller sig positiva till att barnen / eleverna
kan ta del i begravningen informeras barnen /eleverna om detta. Forestandaren / rektorn
ska, garna i samarbete med de anhdriga, skriva en skriftlig inbjudan. Om barnen / eleverna
deltar i begravningen, bér man i gruppen noggrant diskutera vad som kommer att handa.
Forestandaren / rektorn bestammer om blommor vid begravningen. Pa begravningsdagen
hissas enhetens flagga pa halv stang av vaktméstaren.

Uppféljning:

Klassforestandaren/personalen foljer upp hur barnen / eleverna mar genom iakttagelser
och

samtal. Var observant pa sorgereaktioner. Elevvardspersonal &r viktiga personer i
uppféljningsarbetet. Uppfdljningsmdten kan ordnas med hela den berérda

gruppen / klassen nagon tid efter dodsfallet eller sa kan enskilda barn / elever samtala om
det som hdnt och om kanslor det vackt med t.ex. kuratorn eller
specialbarntradgardslararen.

Dddsfall eller storre krishandelse under lov:

Om t.ex. ett barn / en elev avlider under semesteruppehallet ska den av enhetens personal
som far informationen forvissa sig om att férestandaren / rektorn kontaktar hemmet. Man
ska dven dvervaga om gruppen sammankallas innan terminsstarten och informera dem om
det som intraffat. Efterstrava aven att all personal informeras innan de atervander efter
semestern.

6.2 Barn / elev (eller personal) avlider hastigt eller blir svart skadad under dagen

Handelse:
Dodsfall eller allvarligt tillbud intraffar under pagaende verksamhet.

Atgard:

Om ett barn / en elev skadas allvarligt eller far en sjukdomsattack ar forsta atgarden att ge
forsta hjélp och tillkalla ambulans (tfn 112). Varje anstalld i enheten har ansvar att vidta
dessa

atgarder. Darefter ska forestandaren / rektorn underrattas, som i sin tur meddelar polisen.

Kontakt till de anhdriga:

Vid dodsfall i enheten &r polisen ansvarig att meddela de anhoriga, vilket &ven kan goras
tillsammans med enhetens personal. Tillvagagangssattet for hur krisarbetet utfors foljer i
Ovrigt schemat for om ett barn / en elev avlider utanfor enheten. Efter att de anhoriga
kontaktats informeras kamrater och 6vriga grupper / klasser och flaggan hissas pa halv
stang, foraldrar informeras och minnesstund halls.

6.3 Barn / elev som begar sjalvmord

Handelse:
Ett barn / en elev begar sjalvmord
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Atgéard:

Tillvagagangssittet ar motsvarande som i fall dar ett barn / en elev avlider ovéantat i
sjukdom eller olycka. Saledes kontaktar den som far uppgift om handelsen omedelbart
forestandaren / rektorn, som i sin tur kontaktar de anhoriga och eventuellt krisgruppen.

Kontakt till anhériga:

Forestandaren / rektorn tar kontakt med de anhdriga och inhamtar deras tillstand att
berdtta om dodsorsaken for barnets barntradgardslarare / elevens klassforestandare och for
kamraterna. Sjalvmord vacker djupa existentiella fragor om liv och déd, om livets mening,
om skuld och skam. Det &r viktigt att tdnka igenom hur budskapet om dddsorsaken skall
framforas till kamraterna. En prast kan i detta sammanhang vara en viktig person att ta
med i gruppen.

OBS! Om de anhdriga inte ger sitt tillstand att man far meddela kamrater och personal om
dodsorsaken ska detta naturligtvis respekteras. Klassforestandaren/barntradgardslararen
samlar i detta fall sin grupp / klass och beréttar att en av deras kamrater har avlidit.
Klassforestandaren/barntradgardslararen berattar da i klassen att kamratens foraldrar inte
vill att man talar mycket om detta i enheten, men det ar &nda viktigt att kamraterna far
tillfalle

att berdtta hur man minns sin vén. Det &r vid detta tillfalle Iampligt att ha en kort
minnesstund. Minnesstunden kan innehalla exempelvis minnesord av
klassforestandaren/barntradgardslararen, dikt, man tander ljus och spelar stilla musik.

Information till larare och personal:

Forestandaren / rektorn sammankallar personal och larare och informerar om det skedda.
Kom 6verens om vilken information som ges ut i de olika grupperna, i enlighet med de
anhdrigas onskan.

Information i den berérda gruppen / klassen:

Den ber6rda gruppen / klassen underréattas av barntradgardslararen / klassforestandaren
(helst inte ensam, utan i pararbete med t.ex. kuratorn) eller ndgon annan vuxen som
kanner eleverna val. Vid samtalet ar det speciellt viktigt att tdnka pa foljande:

e tala 6ppet och konkret om vad som hént

e lat barnen / eleverna tala om sina tankar och kanslor.

For vidare handledning om hur man kan samtala, se kapitel 12. Det &r ocksa viktigt att
minnas att alla ska fa samma information om handelsen. Om informationen ges pa
morgonen bor alltsa de som bérjar senare pa dagen ges mojlighet till samma information
som kamraterna fatt.

Information till 6vriga grupper / klasser:
Ovriga grupper / klasser informeras av sina barntradgardslarare / klassforestandare om vad
som skett i enlighet med de anhdrigas 6nskan.

Flaggning:
Nar alla informerats om handelsen hissas flaggan pa halv stang av vaktmastaren. Man
kan dven tanda ljus pa den avlidnes pulpet eller pa annan lamplig plats
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Kontakt med massmedia:

Om dodsfallet kan ha intresse for massmedia har forestandaren / rektorn eller annan
utsedd person (dagvardschefen / utbildningsdirektoren ) kontakt med pressen. Var noga
med att alltid skydda barnen / eleverna sa att massmedia inte far tillfalle att

kontakta dem. Massmedierna skall alltid ha tillstand av forestandaren / rektorn for att
intervjua/diskutera med barn / elever.

Information till foraldrar:

Forestandaren / rektorn ansvarar for att samtliga foraldrar/vardnadshavare i den drabbade
gruppen / klassen underrattas (se bilaga 3 for forslag pa brev). Planera dven for att vid
behov halla ett foraldramote nagon av de narmaste dagarna.

Minnesstund:

Nagon eller nagra dagar efter dodsfallet ordnas en minnesstund dar de barn / elever och
den personal som 6nskar kan delta. Férsamlingens prast kontaktas vid behov. Kom ihag
att

komma Overens med de anhoriga om utformningen av minnesstunden. En minnesstund
kan

exempelvis innehalla minnesord av forestandare / rektor och préast, nagra ord fran
barntradgardslararen / klassforestandaren eller kamrat, nagon laser en dikt, sang och
musik.

Begravning:

Forestandaren / rektorn fragar de anhdriga huruvida de onskar lata barnets / elevens
kamrater delta i begravningen. Om de anhdriga staller sig positiva till att eleverna kan ta
del i begravningen informeras barnen / eleverna om detta. Rektorn ska, gérna i samarbete
med de anhdriga, skriva en skriftlig inbjudan. Om barnen /eleverna deltar i begravningen,
ska man pa forhand noggrant diskutera vad som kommer att handa.

Forestandaren / rektorn bestammer om blommor till begravningen. Pa begravningsdagen
hissas enhetens flagga pa halv stang av vaktméstaren.

Aven om de anhoriga 6nskar att man talar om dodsfallet i allra storsta tysthet ar det viktigt
att

kamraterna far prata om det skedda och minnas sin kamrat. Alternativ till hur
informationen till évriga grupper / klasser ges, flaggning och utformningen av
minnesstunden kan

déremot sokas.

7. Barn / Elev som mister ndra anhorig

Att mista en ndra anhorig ar alltid en omskakande upplevelse. Denna typ av kris géller det
enskilda barnet / den enskilde eleven och inte hela enheten i samma utstrackning som de
handelser som beskrivits ovan. Personalen sammankallas vid behov. Om dédsfallet
intraffar under dagen ska nagon familjemedlem, helst foraldrarna, komma till enheten och
personligen berétta det intraffade for barnet / eleven.
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Kontakt med familjen:

| samband med att enheten underrattas eller far kannedom om ddodsfallet fragar
forestandaren / rektorn barnet /eleven i samrad med dennes familj, om uppgifter som ska
lamnas ut till kamraterna och hur de i sa fall bor presenteras.

Information till barnets / elevens kamrater:

En del barn / elever vill sjélva vara nérvarande nér gruppen / klassen informeras, andra
foredrar att inte delta. Det finns naturligtvis ocksa de som foredrar att man inte namner
nagot om dodsfallet, vilket naturligtvis ska respekteras. Barntradgardsléararen /
klassforestandaren eller ndgon annan person som kéanner barnen / eleverna vél beréattar for
den berdrda gruppen / klassen om dodsfallet. Det underlattar for kamraterna om de vet hur
deras sorjande kamrat 6nskar att de ska forhalla sig till det som har hant.

Forbered kamraterna pa att barnet / eleven kan vara kansligare an vanligt och att de darfor
ska visa extra omtanke.

Vid anhorigas dod genom olycka eller sjalvmord ska man sérskilt noga tanka pa vad som
ska sagas och hantera handelsen med storsta mojliga respekt for familjen. Barn / elever
som mister en nara anhorig mar oftast bast att komma tillbaka sa snart som mojligt.
Overgangen underlittas genom en tidig kontakt mellan personalen och hemmet. Nar
personalen tar initiativ till kontakt visar detta att man bryr sig om det som hént och vill
hjélpa pa basta mojliga satt.

Uppfoljning:

Barntradgardslararen /klassforestandaren foljer upp barnet / eleven genom iakttagelser och
samtal med andra i personalen. Var observant pa sorgereaktioner. Elevvardspersonal ar
viktiga personer i uppfoljningsarbetet.

8. Nar ett barn / en elev blir allvarligt sjuk

Handelse:
Ett barn / en elev drabbas av en allvarlig sjukdom som man fruktar kan leda till doden.

Kontakt med familjen:

Nar enheten underrattats eller fatt kannedom om att barnet / eleven drabbats av en
allvarlig sjukdom kontaktar barntradgardslararen / klassforestandaren familjen.
Foljande uppgifter faller pa barntradgardslararen / klassforestandarens ansvar:

e Att etablera en god kontakt med familjen och betona att allt agerande fran enhetens
sida sker med hansyn till familjens dnskemal.

e Forhora sig om vilken sjukdom barnet / eleven drabbats av och vilka eventuella
behandlingar han / hon genomgar (om foraldrarna ar villiga att ge denna
information)

e Diskutera med foraldrarna vilken information kamraterna ska fa och vilken
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information personalen ska fa. Det &r viktigt att fa foraldrarna att forsta att
kamraterna beh6ver nagon slags information. Ibland énskar familjen av olika skal
att sjukdomen skall hallas hemlig, vilket man naturligtvis bor respektera.

e Eventuella besok i hemmet eller pa sjukhuset gors enligt 6verenskommelse med
foraldrarna. Det sjuka barnets / den sjuka elevens ndrmaste vanner ska speciellt
uppmarksammas.

Information till personal, elevvardsgrupp och 6vriga:

Forestandaren / rektor sammankallar personalen, elevvardsgruppen och andra som
behdver fa information. Forestandaren / rektorn inleder motet och beréttar vad som hént.
Den som har kontakt med familjen berattar vad man tillsammans med familjen bestamt
om information till enheten och kamrater.

Information till klasskamraterna:

Om familjen sa dnskar, informeras kamraterna om barnets / elevens sjukdom.
Informationen ges av barntradgardslararen / klassforestandaren, eventuellt tillsammans
med halsovardaren. Gruppen / klassen informeras darefter regelbundet om hur det sjuka
barnet / den sjuka eleven mar. Kamraterna kan exempelvis skicka brev eller andra
hélsningar till den sjuka.

Barntradgardslararen / klassforestandaren, halsovardare eller skolkuratorn kan

om det behdvs samtala med kamraterna om det som hant deras kamrat. Samtalen sker i
syfte att informera och diskutera med barnen / eleverna och underldtta om barnet / eleven
kommer tillbaka till klassen. Samtal kan hallas flera ganger beroende pa sjukdomstidens
langd.

Ovrigt:

Det sjuka barnet / den sjuka eleven eller vardnadshavarna underrattas om vad man beslutat
om pa enheten och vem som &r kontaktperson. Verksamheten / skolarbetet far inte stanna
upp. Ur rehabiliteringssynvinkel ar detta oerhort viktigt. Dessutom har enligt Lagen om
grundlaggande utbildning elever som drabbats av sjukdom lika stor rétt till undervisning
som friska elever. Rektorn eller en av rektorn utsedd person boér diskutera med

familjen i vilken man eleven orkar med undervisning. Barn i dagvard eller forskola deltar
om vardnadshavarna anser att de orkar och kan delta i verksamheten. Om barnet / eleven
avlider féljer man handlingsplanen: Om ett barn / en elev avlider hastigt (kapitel 6.1.).
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9. Allvarliga olyckor i och utanfor enheten dar barn / elever /
personal varit inblandade

Denna typ av olyckor drabbar ofta hela enheten hart. Sa snart enheten far kannedom om
olyckan meddelas forestandaren / rektorn som i sin tur sammankallar personalen och
kontaktar eventuellt krisgruppen. Man beslutar om vidare atgarder. Om barn / elever och
personal exempelvis rakat ut for en bussolycka under en utfard ar det viktigt att mobilisera
personal for att skota information mellan enheten, hemmen, polis och eventuella andra
myndigheter.

Information till personalen:

Forestandaren / rektorn sammankallar personalen for vidare information och diskussion
om atgarder. Om olyckan skett utanfér enheten fattar forestandaren /rektorn beslut om
vem eller vilka som ska ge sig ivég till olycksplatsen och vad de ska gora dér. Det ar
viktigt att denna person har en mobiltelefon sé att han / hon kan halla kontakt med
personalen pa enheten.

Information till barnen / eleverna:

Barntradgardslararen / klassforestandare samlar respektive grupp / klass och informerar
om vad som hant. Notera vem som &r narvarande och var uppmarksam pa hur barnen
leleverna mar. Ge information till forestandaren / rektorn, som vid behov kontaktar
krisgruppen. Barnen / eleverna ges mojlighet att tala om sina tankar och kénslor och de
erbjuds aven majlighet att stanna kvar i skolan tillsammans med nagon ur personalen.
Dagvardsbarnens foraldrar informeras nar de avhamtar barnen.

Information till foraldrar:

Oroliga foraldrar som ringer enheten ges relevant information om sadan finns att tillga.
Foraldrar som kommer till enheten hanvisas till ett rum dar det finns en eller flera ur
personalen som besvarar foraldrarnas fragor. Ett fordldramote ordnas vid behov inom
nagra dagar.

Kontakt med massmedia:

Om olyckan kan ha intresse for massmedia har forestandaren/ rektorn eller annan utsedd
person (dagvardschefen / utbildningsdirektdren) kontakt med pressen. Var noga med att
alltid skydda barnen / eleverna sa att massmedia inte far tillfalle att kontakta med dem.
Massmedierna ska alltid ha tillstdnd av forestandaren /rektorn eller vardnadshavarna for
att intervjua barn / elever.

Ovrigt:

Var noga med att kontrollera anledningen till barns / elevers franvaro de narmaste dagarna
efter olyckan. Diskutera dven i gruppen / klassen om olyckan. Barnen / eleverna maste fa
korrekta upplysningar om vad som hant och ibland kan det vara bra att bjuda in polis eller
andra myndigheter som kan ge dem direkt information om olyckan.
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10. Dodsfall, personal

10.1 Personal avlider hastigt eller blir svart skadad (utanfor skolan)

Héandelse:
Ett ovantat dodsfall eller allvarligt tilloud genom sjukdom eller olycksfall. Budskapet
kommer som en chock for personalen och barnen /eleverna.

Atgéard:

Den som forst far uppgifter om handelsen kontaktar omedelbart forestandaren / rektorn,
som i sin tur informerar personalen. Vid andrahandsuppgifter ska alltid sanningshalten
kontrolleras.

Kontakt till de anhdriga:

Inom personalen bestdms vem som skall ha kontakt med de anhoriga (rektor, kollega).
All information som ges i enheten till personal och barn / elever ska ges med respekt for
de anhorigas dnskemal.

Information till personalen:
Personalen sammankallas av forestandaren /rektorn och informeras om det skedda.
Kom 6verens om vilken information som ges ut i de olika grupperna / klasserna.

Information till barnen / eleverna

Barntradgardslararen informerar dagvardsbarnen om det som hant pa ett satt som barnen
forstar. Om det &r en klassforestandare som avlidit skall klassen meddelas av en larare
som eleverna kénner tillsammans med t.ex. kuratorn. Skolans 6vriga klasser informeras
av sina klassforestandare om vad som skett.

Information till massmedia:

Om dodsfallet kan ha intresse for massmedia har forestandaren / rektorn eller annan
utsedd person kontakt med pressen. Var noga med att alltid skydda barnen / eleverna sa
att massmedia inte far tillfalle att kontakta barnen / eleverna. Massmedierna skall alltid
ha tillstand av foretandaren / rektorn for att intervjua/diskutera med elever.

Flaggning:
Nar alla informerats om handelsen hissas flaggan pa halv stang av vaktmastaren. Man
kan dven tanda ljus pa lamplig plats.

Information till foraldrar:
Forestandaren / Rektorn ansvarar for att samtliga foraldrar/vardnadshavare underrattas
om handelsen.

Minnesstund:

Nagon eller nagra dagar efter dodsfallet ordnas en minnesstund dér de barn / elever och
den personal som 6nskar kan delta. Férsamlingens prast kontaktas vid behov. Kom ihag
att komma 6verens med de anhdriga om utformningen av minnesstunden. En
minnesstund kan exempelvis innehalla minnesord av forestandare / rektor och prast,
kollegor eller elever, diktlasning, sang och musik.
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Begravning:

Forestandaren / Rektor fragar de anhdriga huruvida de onskar lata kollegor / barn /elever
delta i begravningen. Om de anhdriga staller sig positiva till att barnen / eleverna kan ta
del i begravningen informeras barnen / eleverna om detta. Forestandaren / Rektorn ska,
garna i samarbete med de anhoriga, skriva en skriftlig inbjudan. Om barnen / eleverna
deltar i begravningen, bér man i gruppen noggrant diskutera vad som kommer att handa.
Forestandaren /Rektor bestdimmer om blommor vid begravningen. Pa begravningsdagen
hissas enhetens flagga pa halv stang av vaktméstaren.

10.2 Personal som begar sjalvmord

Héandelse:
Nagon ur personalen begar sjalvmord.

Atgéard:

Tillvagagangssattet &r motsvarande som i fall dar ett barn / en elev eller ndgon i
personalen avlider ovantat i sjukdom eller olycka. Saledes kontaktar den som far uppgift
om handelsen omedelbart forestandaren / rektorn, som i sin tur vid behov kontaktar
krisgruppen och de anhoriga.

Kontakt till anhoériga:

Forestandaren / Rektorn tar kontakt med de anhoriga och inhamtar deras tillstand att
berdtta om dddsorsaken for personalen och barnen / elever. Sjalvmord vacker djupa
existentiella fragor om liv och déd, om livets mening, om skuld och skam. Det &r viktigt
att tdnka igenom hur budskapet om dddsorsaken framfors. En prast kan i detta
sammanhang vara en viktig person att ta med i samtalet.

OBS! Om de anhdriga inte ger sitt tillstand att man far meddela personalen och/eller
barn / elever om dddsorsaken ska detta naturligtvis respekteras.

Information till kollegor och 6vrig personal:

Forestandren / Rektorn sammankallar kollegor och 6vrig personal och informerar om
det skedda. Overenskommelse om vilken information som ges ut i de olika grupperna /
klasserna, i enlighet med de anhdérigas 6nskan.

Information till barnen / eleverna:

Om det &r en barntradgardslararen / klassforestandare som avlidit skall gruppen / klassen
meddelas av en person som barnen / eleverna kanner tillsammans med t.ex. kuratorn.
Enhetens 6vriga grupper informeras av sina barntradgardslarare / klassforestandare om
vad som skett.

Flaggning:
Nar samtliga grupper underrattats hissar vaktmastaren flaggan pa halv stang.

Information till foraldrar:
Om den avlidnes anhoriga samtycker, ansvarar forestandren / rektorn for att
foraldrar/vardnadshavare underréttas.

Minnesstund:
Nagon eller nagra dagar efter dodsfallet ordnas en minnesstund dar de barn / elever och
personal som dnskar kan delta. Férsamlingens prést kontaktas vid behov. Kom ihag att
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komma Overens med de anhdriga om utformningen av minnesstunden. En minnesstund
kan

exempelvis innehalla minnesord av férestandaren / rektor, prést, kollegor, diktlasning,
sang och musik.

Begravning:

Forestandaren / Rektor fragar de anhdriga huruvida de onskar lata barn / elever eller
kollegor delta i begravningen. Om de anhdriga stéller sig positiva till att barnen /
eleverna kan ta del i begravningen informeras de om detta. Forestandaren / Rektorn ska,
garna i samarbete med de anhdriga, skriva en skriftlig inbjudan. Om barnen / eleverna
deltar i begravningen, ska man i gruppen noggrant diskutera vad som kommer att handa.
Forestandarn / Rektor bestammer om blommor vid begravningen. Pa begravningsdagen
hissas enhetens flagga pa halv stang av vaktmastaren.

11.Allmanna kriser och katastrofer i Finland och i varlden

Pa senare ar har det intraffat ett antal katastrofer och valdsdad i Finland och i véarlden som
paverkat barnen / eleverna i deras vardag. Exempel pa sadana katastrofer ar terrorattackerna
mot World Trade Center i USA, daghemsskjutningarna i Frankrike, skolskjutningarna i Jokela
och Kauhajoki. Enheten maste ha ett forhallningssatt och en handlingsplan ocksa vid sadana
tillfallen.

Information i enheten:
Forestandaren / Rektorn sammankallar personalen, som kommer 6verens huruvida man bor
vidta atgarder och hur man ska forhalla sig till det intraffade.

Information till klasserna:

Barntradgardslararen / Den undervisande lararen diskuterar det intraffade i sina grupper. Det
ar viktigt att ge tid till diskussioner! Det kan finnas forvantningar pa barntradgardslararen /
lararen (bade fran barnen / eleverna och fran lararen sjalv) att han ska ha svar pa alla
funderingar och fragor. Barntradgardslararen / Lararen ska stalla frdgor och leda samtalen
men inte dominera dem.de vuxna far saga att han inte vet, inte forstar och kanner sig olycklig
och ledsen pa samma satt som barnen / eleverna. Ett satt att bearbeta det skedda ar att arbeta
med bild, drama, beréattelser, uppsatser, etc.

Sorgbord:

Man iordningstéller ett bord med vit duk, levande ljus, penna och loggbok och placerar det
pa lamplig plats. Forestandaren / Rektor skriver forsta meningen, t.ex. "Vi i

(enhetens namn) tanker pa er i den stora sorg som drabbats er”. Barnen / Eleverna informeras
om sorgbordet och att de dar har mojlighet att uttrycka sin sorg genom att skriva sitt namn
eller nagon halsning. Boken skickas eventuellt till den drabbades skolan. Skolkuratorn eller
nagon annan finns tillganglig for samtal de narmaste dagarna, t.ex. genom att uppehalla sig
vid sorgbordet.
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Tyst minut:

Enheten foljer de hanvisningar som ges om en eventuell nationell tyst minut. Tyst minut
palyses av forestandaren / rektorn via enhetens hogtalare, t.ex. pa féljande satt: ”Med
anledning av den forfarliga handelsen som intraffade den xx palyser jag en tyst minut. Under
den tysta minuten ska alla std upp och vi tanker pa dem som drabbats och nu har stor sorg.
Den tysta minuten bérjar nu... Den tysta minuten &r nu Gver.”

Information till foraldrar:

Forestandaren / Rektorn informerar i ett brev som skickas hem till alla foraldrar vilka atgérder
som enheten vidtagit.



19

12. Att samtala i grupp / klass (debriefing)

| samband med svara handelser som beror manga barn / elever ar det lampligt att genomféra
ett strukturerat gruppsamtal, dar man anvander sig av den sa kallade debriefing-metoden.
Samtalet sker i nara anslutningen till handelsen, men anda inte samma dag. Ett samtal
brukar oftast ta mer an en lektion i ansprak. Det &r inte bra om man maste avbryta mitt i
samtalet och barnen / eleverna bor darfor férberedas pa att man de narmaste lektionerna ska
diskutera det som hént. Syftet med samtalet &r att kartldgga vad som hént, ge barnen /
eleverna mojlighet att dela sina rektioner, beratta for dem att reaktionerna inte &r onormala
samt att hjalpa dem att stotta varandra. Samtalet halls av tva personer som ar kanda for barnen
/ eleverna, exempelvis en barntradgardslarare / larare och kuratorn. De personer som leder
samtalet bor klara av att lugnt nérvara och att ge barnen / eleverna utrymme for diskussion.
Det ar anda fullt normalt att dven ledaren for samtalet reagerar empatiskt och visar sin egen
sorg, men man far inte vara sa upprord att barnens / elevernas kanslor faller i bakgrunden.

Den som leder samtalet bor undvika tomma fraser som Jag vet hur det kédnns”, ”Det kunde ju
ha varit varre” eller "Tiden laker alla sar”. Sadana ord blir ett han i den allvarliga situationen
och barnen / eleverna kan uppfatta dem som krankande och avstandstagande. Klimatet kring
den emotionella hjélp man ger ska i stéllet praglas av omsorg, forstaelse, acceptans och stad.
Ett samtal i gruppen laggs exempelvis upp pa foljande satt, bestdende av fyra olika faser:

12.1 Inledning

e Barnen/ Elever och de som drar samtalet satter sig i en ring sa att alla kan se varandra.

e Redogor for vad som ska handa den ndrmaste timmen/timmarna. Betona att det
kommer manga reaktioner nar nagon dor / nar det sker en olycka etc. som det ar
viktigt att prata om, eftersom det hjalper att forsta det som hant.

e Berétta och betona att man inte far beréatta for andra utanfor gruppen / klassen vad
kamraterna sagt under samtalet. Man far beratta vad man sjélv sagt, men inte
lamna ut vad andra sagt.

e Var och en talar for sig sjalv, ingen talar fér ndgon annan. Det ar helt normalt att grata
eller bli arg och ingen far i efterhand kritiseras for nagot de sagt eller séttet pa vilket
de reagerat.

e Ingen maste sdga nagot hogt i gruppen. Den som vill ska fa sitta tyst.

12.2 Fakta

e Barntradgardslararen / Lararen presenterar de fakta som finns gallande
olyckan/dodsfallet etc. Det ar en fordel att inhdmta sa mycket information som mojligt
fore samtalet, eftersom behovet av konkret information ar stort hos barn / ungdomar. |
vissa situationer kan det vara bra att bjuda in polisen eller andra personer sa att de kan
ge eleverna direkt information.

e LAt var och en beratta hur de fick reda pa vad som héant — vad de fatt veta, av vem och
nar. ("Vilken var din forsta tanke nar du horde talas om héndelsen?)

e Barntradgardslararen / Lararen kan ratta felaktigheter och missférstand, eftersom det
ar viktigt att gripa tag i rykten och felaktiga uppfattningar och korrigera dessa.

e Om den aktuella situationen finns omtalad i massmedia, kan man ga igenom
tidningsurklipp. Det ar viktigt, eftersom det som star i tidningen inte alltid stammer
Overens med vad barnen / eleverna sett eller hort.
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12.3 Tankar - reaktioner

e Ta upp de olika reaktioner och tankar som uppstatt nar de fatt reda pa att nagon dott/en
olycka skett; hur de reagerade direkt efter att de fatt kannedom om handelsen, vad de
upplevt senare och hur det ar stallt just nu.

e Undvik fragor som "vad kande du nar du fick reda pa det?” eftersom det tycks hamma
samtalet mer &n att frimja det. Battre med en fraga som "vad var varst for dig?”

e Battre an att sdga "Ja, det ar normalt”, &r att komma med fragor som “ar det nagon
annan som reagerat pa samma satt?”

o Nar ett barn/en elev har bevittnat ett dodsfall &r det sarskilt viktigt att denne i detalj far
satta ord pa sina intryck.

e Barnen/ Elever kan ocksa uppmanas att skriva ned sina tankar eller anvanda
tecknandet som uttrycksform.

e Det kan komma starka kénsloreaktioner och da ar det viktigt att mobilisera omsorg
och stod fran de andra barnen / eleverna i stéllet for att sjélv vara den enda som ger
det. Man kan ge varandra stod genom att halla om, visa att man forstar etc.

12.4 Information

e Barntradgardslararen / Lararen sammanfattar det eleverna berattat och betonar likheter
i deras tankar och reaktioner.

e Informera om andra reaktioner som kan uppsta.

e Betona att man inte behover reagera pa ett speciellt satt for att vara normal.

e Man kan ge rad om vad barnen / eleverna kan gora for att battre greppa det som skett,
t.ex. prata med vanner och kamrater, gora ett besok pa kyrkogarden, skaffa mer
information om handelsen, skriva dikter eller dagbok, gora nagot tillsammans for de
efterlevande.

12.5 Avslutning
e Sammanfattning av vad som tagits upp och planering av det som ska handa efterat.
e Fragestund om oklarheter.
e Uppmana barnen / eleverna att ta kontakt efterat om de kanner att de behover prata
mer.

Under samtalets gdng bér den som drar samtalet vara extra observant pd om négon eller négra
av barnen / eleverna &r sarskilt starkt berérda och efterat soka upp dessa individuellt. Aven
foraldrarna ska informeras om att man ordnat ett debriefing-tillfalle i deras barns grupp /
Klass.
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13. Bruk av ritualer

Ritualerna ar viktiga i svara situationer. Ritualer gor det mojligt att uttrycka kanslor
direkt utan att behova anvanda sa manga ord. Ritualer gor det overkliga verkligt och
reducerar fantasier. Det kan hjélpa att ha en minnesstund, bestka olycksplatsen, hissa
flaggan pa halvstang och vara med pa begravningen. Ritualer framjar reaktioner och
satter igang sorgearbetet. De markerar 6vergangen fran ett tillstand till ett annat och gor
det mojligt att ta farval. Ritualer hjalper ocksa oss att minnas. Ritualerna starker kanslan
av att man ar manga tillsammans och att man har omgivningens stod. Dessutom &r
ritualerna en symbolhandling som hjalper oss att uttrycka kanslor som kan vara svara att
visa. En minnesstund till minne av ett barns / en elevs eller personals dod ar exempelvis
ett bra tillfalle att manifestera och uttrycka gruppens sorg.

Ett dodsfall kommer manga ganger mycket ovantat och dverraskande och da kan enkla,
praktiska uppgifter vara svara att fa snabbt till stand. Darfor ar det bra om det finns pa
enheten en sk. krislada med nodvandigt material samlat; vit duk, ljus, ljusstake,
tandstickor, blomvas, fotoram, lamplig musik, dikter, ndsdukar, loggbok och pennor.
Krisladan forvaras i foretandarens / rektorns kansli.

14. Tankvart om kriser

Rykten ar ofta vérre an verkligheten

Alla som berors av krisen skall fa veta sanningen

Ungdomar och vuxna reagerar i allmanhet ganska lika pa sorg

Ta hansyn till barnens / elevernas asikter

Skicka inte hem elever tidigare pga. ett dodsfall

Forsok sa fort som majligt ateruppta arbetet, rutiner ar bra

Om ett barn / en elev dott behdvs det ofta flera samtal i gruppen under en langre tid
Den som hjalper behdver ocksa sjalv hjalp

Pojkar skjuter i hogre grad undan tankarna pa det som skett. Pojkar skriver i allmanhet
hellre an pratar om dodsfall

Flickor grater mera, ar mer skramda och angsliga och har stérre
koncentrationssvarigheter

Flickor far mera stod av vanner och talar mera hemma.

I samband med kriser representerar den vuxna alltid en auktoritet och ett
trygghetselement. Man ska erbjuda sitt stod och sin hjélp dven da eleven inte ber om
den.
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Bilaga 1
Kontaktuppgifter

Kommunens véxel 7850 111
Rolf Sundqvist, utbildningsdirektor, 7850 250
Catarina Herrmans, dagvardschef, 7850 201

Krisgruppen vid social- och halsovardsverket, 7861 111
Anne Lillsunde, Psykolog, koordinator

Jenny Westerlund, psykolog

Hans-Christer Laggnés, sjukhusprést

Kristina Niemi-Nikkola, sjukskotare

Camilla Forsander, psykolog

Jenny Lofstedt Haggblom, psykolog

Ovriga viktiga kontaktuppgifter:
Allmént nddnummer 112

Hélsocentraler

Bennds mottagning 7861 690

Esse mottagning 7861 630

Kallby mottagning 7861 660

Purmo mottagning 7861 670

Sandsund mottagning 7861 720 eller 7861 721
Jouren vid Malmska 7861 111
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Bilaga 2
Modell for brev som innehaller besked om att nagot tragiskt hant i skolan
(Anvénds endast i skolorna)

Pedersore x.x 2011

Till Hemmen

Skolan har idag mottagit ett sorgebud. En elev i var skola har pl6tsligt omkommit i en olycka.
Vi har idag informerat eleverna om det skedda i deras respektive grupper. Under dagen har
larare under lektioner och raster diskuterat det intraffade med eleverna. Klasskamrater och
larare kanner en stor sorg och det ar viktigt att prata om det intréffade och minnas en god vén.
Det &r viktigt att alla far mojligheten att uttrycka vad man kanner om man onskar detta. En
minnesstund kommer att ordnas i skolan i morgon.

Vi tycker det ar viktigt att ni dar hemma vet vad som har hant. En sadan har handelse vécker
manga olika reaktioner, tankar och kanslor som det ar viktigt att prata om. I morgon kommer
det att finnas tillfalle for de elever som kéanner sig starkt berdrda att diskutera med skolans
kurator / representant fran krisgrupp / férsamlingspastorn. Onskar nagon i er familj

kontakt med nagon av oss i skolan ar ni naturligtvis valkomna att kontakta oss.

Rektorns namn

Exempel pa hur man kan formulera ett brev till elever som berdorts av en tragisk
handelse

Till dig som berdrts av X

Du har mottagit ett sorgebud. Alla reagerar individuellt pa en sadan situation. Att komma Gver
en sadan har handelse kan ta forvanansvart lang tid. Vanliga kanslor kan vara oro, gratighet,
kroppsligt illamaende och dngslan. Det ar ocksa majligt att du upplever skuldkanslor och
ilska. | sadana har situationer ar det vanligt med kanslor som verkar irrationella och
frammande for en sjélv.

Det dr viktigt att du pratar om de kanslor du har, bade hemma och med dina véanner. Det &r en
vanlig upplevelse att man ké&nner ett behov av att tala om héndelsen eller sina kénslor om och
om igen. | skolan kan du séka stod av skolkuratorn (namn), hélsovardaren (namn)eller nagon
larare som du har speciellt fortroende for.

Vill du tala om det skedda eller har du fragor, kontakta (Vem?) tfn xxx.

Rektorns eller lararens namn



