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Anvisningar for hushall

Allt dricksvatten och vatten som anvands for matlagning ska kokas i minst 5 minuter
e om vattnet kokar eller kokas i samband med matlagning i 5 minuter, behover det inte kokas separat
pa forhand
e vattnet i kaffebryggaren eller vattenkokaren blir inte tillrackligt varmt nar det kokar
e aven vatten som anvands for att spada ut saft ska kokas
e isbitar far inte goras av vatten som inte har kokats
e gronsaker och sallader skoljs med kokt och kylt vatten
e dryckesautomater som ar anslutna till vattenledningsnatet far inte anvandas.

Tvatt av byke:
Tvatt kan tvattas nar klorlukten ar normal och vattnet inte ar grumligt eller fargat.

Diskning:
Disken kan diskas om vattnet inte ar grumligt eller fargat. | diskmaskinen ar det rekommendabelt att
anvanda det hetaste diskprogrammet. Nar man diskar for hand rekommenderas det att man anvander kokt
vatten atminstone for skoljning. Man ska lata diskade karl och annan utrustning torka ordentligt fore
anvandning.

Tvatta sig:

Vatten kan anvindas for att tvatta sig, aven for att tvatta smabarnsrumpor. Ansiktet kan tvittas sa att det
inte hamnar rikligt med vatten i munnen och 6gonen. Skramor, sar etc. ska tvattas med kokt vatten och
desinficeras. Vid tandborstning ar det bra att anvanda kokt vatten.

Stadning och WC-spolning:
Vattnet kan anvandas som normalt. Vid stadning av ytor som kommer i kontakt med livsmedel anvands
kokt vatten.

Vid intensifierad klorering (chockklorering):

Information om intensifierad klorering ges alltid pa forhand. Vid intensifierad klorering kan vatten endast
anvandas for att spola i toaletten. Vatten ska tappas fran alla vattenpunkter enligt vattenverkets anvisningar
sa att aven fastigheternas vattenledningar renas med klorerat vatten. Tappningstiden dr vanligtvis nagra
minuter, eller sa lange att vattnet far en kraftig klorlukt. Det klorerade vattnet far darefter verka i
vattenledningarna under den tid som anges i anlaggningens anvisning. Vattenkranarna stangs till natten, om
inte anldaggningen har gett andra anvisningar. Man maste ocksa tappa varmt vatten.

Anvisningar for kok och butiker
Matlagning

Endast kokt vatten far anvidndas vid matlagning, sarskilt vid tvdtt av gronsaker, sallad och frukt. Det
rekommenderas att man anvander industriellt skuret salladsmaterial. Vatten fran ledningsnitet kan
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anvandas for matlagning om vattnet kokar i minst 5 minuter (t.ex. kottsoppa). | man av mdjlighet ska
lattlagad mat eller fardigmat anvandas.

Anordningar som ar anslutna till ledningsnatet:
e Angugnar: anvinds utan angfunktion om det inte 4r sikert att man uppnar en koktid pa 5 minuters
o Kaffebryggare: Kaffebryggare som ar direkt anslutna till ledningsnatet ska inte anvandas. Kaffe ska
tillredas av kokt vatten
e Vattenautomater: far inte anvandas
e Ismaskiner, dven iskross: far inte anvandas
o Kaffe-, kakao- och teautomater: far inte anvandas
e Postmix-apparater: far inte anvandas
e Varmebad: anvand kokt vatten for att undvika kontamination (stank nar man lyfter karl).

Stadning:

 Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid hygienen pa alla stallen dar livsmedel hanteras.

* Arbetsytor och apparater som kommer i kontakt med livsmedel tvattas med kokt vatten och
desinficeras vid behov.

* Dorrhandtag och handtag till kylrum ska rengoras intensifierat (flera ganger per dag) for att
forhindra spridning av mikrober via handerna. For rengoringen anvands kokt vatten. For
desinficeringen anvands anvandningsklart desinfektionsmedel eller desinfektionsmedel som spatts ut
i rent eller kokt vatten.

Diskning
Disken kan diskas maskinellt om vattnet ar sensoriskt normalt (inte grumligt eller firgat), men karlen maste
torka helt fore anvandning. Vid behov ska engangskarl anvindas.

Handhygien

Handhygienen betonas. Hinderna kan tvittas med tval med kranvatten. Hianderna torkas noggrant och
desinficeras slutligen med handdesinfektionsmedel. Anvandning av engangshandskar

rekommenderas.

Insjuknande
Det ar bra att diskutera symptomen och arbetsuppgifterna med foretagshalsovarden om arbetstagaren har
symtom pa magsjuka. Vid atergang till nararbete ska sarskild uppmarksamhet fastas vid handhygienen.

Livsmedelsaffirer

* Ismaskiner kopplade till vatten fran ledningsnitet far inte anvandas.

* Servicedisken rengors t.ex. med desinficerande tvattmedel. Vattnet som anvands for rengoring ska
vara kokt. Anvandningen av servicedisken ska begransas om det inte dr mojligt att uppratthalla
tillracklig hygien.

» Kottkvarnen rengors med kokt vatten. Man ska undvika att anvanda kottkvarnen om rengoringen
inte kan goras grundligt.
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Basarer
* Endast tillverkning av bakverk som griddas ar tillaten
* Vid tillverkningen ska de begransningar som meddelats
* iakttas
* Magsjuka far inte forekomma i siljarnas familjer.

Ibruktagning av apparater efter att kokuppmaningen har aterkallats:
Kombinationsugnar:

* angkokning pa i en timme.
Tryckkokskap:

» apparat pa med fullt tryck i en halv timme.
Kaffebryggare kopplade till vatten fran ledningsnatet

* kokas tomma flera ganger.
Dryckesautomater:

* den som svarar for automaternas underhall rengor dem.
Vattenfordelare i linjer

 aktivkolfilter maste bytas

* vatten ska stromma igenom en tid.
Ovrig utrustning:

*  Ytor som kommer i kontakt med mat rengors med desinfektionsapparat.

Diskmaskiner:

* behandling med desinficerande tvattmedel, varefter maskinerna kan anvandas.

Anvisningar for andra verksamhetsstallen

Frisersalonger

Om vattnet ar sensoriskt (utseende och lukt) normalt kan det anvandas for hartvatt. Kloret kan vara
skadligt i kombination med permanent- och fargamnen. Klor och spolning av natet kan dessutom losgora
jarn fran rorsystemet till vattnet. Vid intensifierad klorering (chockklorering) kan vattnet fran ledningsnatet

inte anvandas.

Tandlakare:
Anordningar som ar fast anslutna till ledningsnatet kan inte anvandas.

Verksamhetsutovare som gor ingrepp i huden:

* Anordningar som ar fast anslutna till ledningsnatet kan inte anvandas vid verksamhet med ingrepp i

huden.

e Vatten som kan komma i kontakt med skadad hud ska ha kokats i minst 5 minuter.

Kalla:
Dnr V/23227/2022 1.7.2022, Forfaranden for tryggande av hushallsvattnets kvalitet, Sjukdomsalstrande
mikrober
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