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SIMUNDERVISNINGEN | SKOLORNA

1. Simkunnigheten i Finland ar 2006

Finlands Simundervisnings- och livraddningsférbund rf (SLF), forskningscentralen LIKES
och Utbildningsstyrelsen har utrett simkunnigheten hos sjatteklassister aren 1999, 2000,
2004 och 2006. | understkningarna har anvants den nordiska definitionen pa
simkunnighet: simkunnig ar den som faller i vattnet, far huvudet under ytan och efter att
tagit sig upp till ytan pa djupt vatten simmar 200 meter i en f6ljd varav 50 meter ryggsim.

Av flickorna och pojkarna i arskurs 6 uppgav ar 2006 attio procent att de kunde simma
minst 200 meter, varav 50 meter ryggsim. Helt utan simkunnighet var enligt
undersokningen en procent av sjatteklassisterna. | simkunnigheten bland sjatteklassister
har skett en tydlig forbattring, om resultaten jamfors med motsvarande resultat fran ar
2000. Da var 67 procent av flickorna och pojkarna simkunniga.
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Kélla: Hakaméki, M ja Rajala K. 2006, kuudesluokkalaisten ja aikuisten uimataito Suomessa 2006.
Liikunnan ja Kansanterveyden julkaisuja 183. Jyvaskyla: Jyvaskylan yliopistopaino.

Enligt Uthildningsstyrelsens laroplansgrunder for den grundlaggande utbildningen ingar
grundlaggande simkunnighet i malen for undervisningen i gymnastik i arskurserna 1—4. |
arskurserna 5-9 ar malet att utveckla simkunnigheten och att eleverna lar sig livraddning.

| Finland drunknade ar 2006 sammanlagt 174 personer, varav 46 under simning. Under
sommarmanaderna (juni-augusti) omkom 103 personer genom drunkning. Utdver vikten
av att sjalv kunna simma och radda sig ar det viktigt att frAn ung alder ocksa lara kéanna
ansvar for andra nér man vistas vid eller i vatten. Simkunnigheten ar for finlandarna en
medborgarfardighet.

Den sim- och livraddningsundervisning som ges i skolorna har stor betydelse for
framjandet av tryggheten vid vattenmotion i vart land.



2. Normer som styr simundervisningen
Ansvaret for en trygg studiemilj6

| 29 § i lagen om grundldggande utbildning bestdms om elevens subjektiva ratt till en trygg
studiemiljé, med vilket avses saval den fysiska som den psykiska miljon.

Ansvariga for en trygg studiemiljo ar utbildningsanordnaren i egenskap av den som
beslutar om undervisningens resurser och verksamhetsmiljon, rektor i egenskap av den
som ansvarar for verksamheten i skolan och lararen i egenskap av den som organiserar
undervisningen. Betydelsen av att planera verksamheten och skyldigheten att se till att
undervisningsarrangemangen forloper tryggt och ostort far okad tyngd da undervisningen
ordnas utanfor det normala skolomradet (simundervisningen).

Bestammelsen forpliktar sdledes utbildningsanordnarna att handla sa att ratten till en trygg
studiemilj6 forverkligas i alla forhallanden. | skolan &r rektorn och lararen skyldiga att vidta
atgarder for att avhjalpa kanda faktorer som aventyrar en trygg undervisning. Om de inte
gor det, handlar de i strid med tjansteplikten och riskerar, om det sker en olycka, att atalas
och bestraffas for brott och/eller tjanstebrott. Utbildningsanordnaren kan dessutom
alaggas att erséatta den skada som forsummelsen har asamkat eleven. Om
gymnastikundervisningen ordnas utanfor den normala skollokalen och nagon annan &n
skolans larare ansvarar for undervisningen, ar utbildningsanordnaren aven skyldig att se
till att de tjanster som skaffas av utomstaende ar &ndamalsenligt ordnade och att de
platser dar undervisningen ges ar i skick.

Bildandet av undervisningsgrupper

Enligt 30 § i lagen om grundlaggande utbildning har eleven ratt att f& undervisning enligt
laroplanen. Nar man anordnar simundervisning ar det skal att agna sarskild
uppmarksamhet at 30 § 2 momentet, enligt vilket undervisningsgrupperna skall
sammanstallas sa att malen i laroplanerna kan nas i undervisningen.

Grunderna for laroplanen

Utbildningsstyrelsen faststallde ar 2004 (foreskrift 1-3/011/2004) grunderna for laroplanen
for den grundlaggande utbildningen. | grunderna for den grundlaggande utbildningen
regleras gymnastikundervisningen i punkt 7.18 "Gymnastik”, som ocksa innehaller mal och
centralt innehall fér simundervisningen.

| arskurserna 1-4 ar malet for simundervisningen att eleven lar sig halsoframjande och
trygga former av motion och lar sig att simma. Det centrala innehallet i undervisningen i
arskurserna 1—4 ar vattentraning och simovningar. D& det géller arskurserna 5-9 ar malet
att eleverna utvecklar sin simformaga och lar sig livraddning. Det centrala innehallet ar
simning och livraddning i vatten.



Utbildningsanordnarens laroplan och skolans arsplan

Enligt de riksomfattande grunderna for laroplanen skall utbildningsanordnaren gora upp en
noggrannare laroplan i enlighet med 15 § i lagen om grundléaggande utbildning.
Utbildningsstyrelsen rekommenderar att laroplanen ocksa innehaller narmare
bestammelser om simundervisningen. Om det med beaktande av forhallandena och de
lokala resurserna ar oskaligt svart att genomfora nagot centralt innehall enligt de
riksomfattande grunderna, kan det ersattas med nagot annat.

Dessutom kan utbildningsanordnaren med stod av 9 § i lagen om grundlaggande
utbildning lasarsvis sammanstélla en pa laroplanen baserad plan, en s.k. arsplan. | planen
bestams om det allménna ordnandet av undervisningen, undervisningstimmarna och
annan verksamhet i samband med undervisningen samt arbetstiderna, undervisningen
utanfor skolan och andra behévliga fragor som anknyter till ordnandet av undervisningen.

| arsplanen intas ocks& narmare bestammelser om ordnandet av simundervisningen. Pa
det sattet definieras vilken verksamhet som ar pa skolans ansvar. Skolans
simundervisning ar pa skolans ansvar oberoende av var den ordnas och vem som i
praktiken ger undervisningen.

Nyttig tillaggsinformation om ordnandet av gymnastikundervisningen finns i bl.a. féljande

kallor:

e Utbildningsstyrelsens publikation "Turvallisuus ja tyésuojelu liikunnan opetuksessa”
(2001)

e Utbildningsstyrelsens Edu.fi -sidor: Stod for laroplansarbetet (2.9.2004)
http://www.edu.fi/svenska/SubPage.asp?path=499,19696,70620,51441

¢ Konsumentverkets anvisningar for att 6ka sakerheten i simhallar och badinrattningar
(16.8.2002) http://www.kuluttajavirasto.fi/user/loadFile.asp?id=3946)

¢ Finlands Simundervisnings- och livraddningsférbunds rekommendationer
http://www.suh.fi/toiminta/uimaopetus/

¢ Finlands kommunférbund: Liikuntapaikkojen turvallisuus (15.1.2002)
http://www.kunnat.net/k_peruslistasivu.asp?path=1:29;351;536
Forordningen om belastning och sékerhetsarrangemang vid transport av skolelever
och barn i dagvard 21.6.23006/553

e Simplatsens egna regler

Utbildningsanordnaren skall dartill se till att alla som har ansvar for att ordna och
genomfora simundervisning far egna anvisningar om hur den skall ordnas, att avtalen ar
tidsenliga och att alla kanner till dem.

3. Om sékerheten i simundervisningen

De domar som domstolarna har utfardat efter olyckor som skett i samband med
simundervisning har visat att lararen i sista hand har ett odelat ansvar for att
simundervisningen genomférs pa ett tryggt satt. Lararen ansvarar m.a.o. for att
simundervisningen i sin helhet ordnas tryggt ocksa da den egentliga simundervisningen
handhas av en simléarare och simhallens dvervakningspersonal &r narvarande. Detta


http://www.edu.fi/svenska/SubPage.asp?path=499,19696,70620,51441

forutsatter att lararen ar narvarande under hela den tid simundervisningen pagar.
Simlararen ansvarar naturligtvis for egen del for sin undervisning och for att den ar trygg.

Utbildningsanordnaren, vanligtvis kommunen, skall garantera en trygg undervisningsmiljo i
all verksamhet i skolan. Pa utbildningsanordnaren vilar ett sarskilt ansvar i sadana fall da
anordnaren inte ensam kan bestamma 6ver eller kontrollera undervisningslokalerna eller
undervisningsforhallandena. En sadan situation uppstar vanligtvis i den verksamhet som
ordnas utanfor skolan, t.ex. i samband med lagerskolor, utflykter och gymnastik, dar
undervisningsplatserna ar utanfor skollokalen och skolgarden.

Av de domar som domstolarna har utfardat kan dras foljande slutsatser: De fysiska
forhallandena i lokalerna for simundervisningen bor vara sadana att undervisningen i
allmanhet &ar trygg. Basséangerna, deras placering, bubblande, sprutande eller forsande
vatten, dvriga mojliga simmare och simhallens évervakningspersonal inverkar pa den
helhetsbedémning pa basis av vilken beslutet om att anvanda platsen i skolans
simundervisning tas.

Utbildningsanordnaren skall avtala med simundervisningslokalens huvudman om de villkor
under vilka en trygg undervisning kan genomféras. Simundervisning kan saledes
genomforas endast da den kan ordnas tryggt och de praktiska arrangemangen foljer de
avtal som ingatts.

Utbildningsanordnarna och skolorna blir i allm&nhet tvungna att genomfdra undervisningen
i den kommunala simhallen eller i en privat simhall som ar avsedd och uppférd aven for
allman, avgiftsbelagd anvandning. Under den senaste tiden har nya simhallar byggts och
gamla sanerats till upplevelsebad genom att utrusta eller tillféra dem nya bassédnger samt
bassanger med porlande eller sprutande vatten. Andringarna har vasentligt ckat
sakerhetsriskerna.

Lararen, som ansvarar foér den undervisning hon eller han genomfdér, skall se till att
forhallanden ar trygga. Nar lararens undervisningsgrupp faststalls skall elevernas alder
och specialforhallanden beaktas. Liksom i all annan undervisning skall lararen innan
simundervisningen inleds forsakra sig om att undervisningen kan genomféras tryggt. Om
detta inte ar mojligt pa grund av brister som galler forhallandena, de 6vervakande lararna
eller den 6vriga 6vervakande personalen, maste simundervisningen flyttas till en annan
tidpunkt eller till en annan undervisningsplats, som ar trygg.

4. Rekommendationer for simundervisningen
Klassernas simturer

Utbildningsanordnaren ingar avtal med huvudmannen for de simplatser som man amnar
anvanda efter att ha forsékrat sig om att de ar trygga. Utbildningsanordnaren uppgor
tilsammans med skolorna och simhallarna for sina skolor en plan med tidtabeller for hela
lasaret.

Det ar bra om skolan innan simundervisningsperioden inleds preciserar antalet elever och
studerande for simlararen.

Enligt Finlands Simundervisnings- och livraddningsforbunds rekommendation kan det i en
simskola for nyborjare finnas hogst 10 icke simkunniga elever per behorig larare.



Tillrackligt sma gruppstorlekar ger battre mojligheter till att differentiera undervisningen och
till att genomféra simundervisningen tryggt och hogklassigt. | fortsattningssimskolor och i
konst/tekniksimskolor kan det enligt rekommendationen finnas hdgst 20 elever per behoérig
simlarare i undervisningsgruppen.

Farden till simhallen och simplatsen

Ocksa farden till simplatsen sker pa skolans ansvar. Man bor pa forhand komma Gverens
om hur man tar sig till simhallen.

| ordnandet av transporten till simhallen iakttas férordning 553/21.6.2006 om belastning
och sakerhetsarrangemang vid transport av skolelever och barn i dagvard, som tradde i
kraft 1.8.2006. Ministeriets trafiksakerhetsenhet har gjort en promemoria om férordningen
16.6.2006. Forordningen tillampas pa alla resor som hor till skolans regelbundna
verksamhet och som goérs som bestallningstrafik.

Praktiska anvisningar om verksamheten i simhallen
(och i tillampliga delar aven pa andra platser dar simundervisning ordnas)

1. Nar skolan ordnar och genomfér simundervisning ar den skyldig att se till att det finns
dvervakande larare for gruppen bade for pojkarna och for flickorna. Gruppens larare skall
ké&nna eleverna och deras eventuella specialbegransningar och specialbehov. Om detta
inte pa nagot satt gar att ordna, skall detta beaktas i arrangemangen och simlararen pa
forhand underrattas om saken.

2. Nar gruppen anlander till simhallen hamtar lararen gruppens nycklar fran simhallens
kundtjanst och anmaler antalet elever som deltar i simundervisningen till kundtjansten.

3. Under det férsta besoket i simhallen vantar simlararen pa gruppen i simhallens aula.
Innan eleverna forflyttar sig till omkladningsrummen repeterar simlararen simhallens
allmanna ordningsregler tillsammans med gruppen. Lararen skall se till att ocksa elever
som varit franvarande under den forsta gangen kanner till ordningsreglerna.

4. Lararen for eleverna till omkladnings- och duschutrymmena. Lararen dvervakar att
eleverna tvéttar sig utan baddrakt och att ocksa haret vats. Elever med langt har bor
anvanda badmaossa eller satter upp haret. Vid behov gar man pa toaletten innan man
forflyttar sig till bassangerna.

5. Eleven skall ha baddrékt eller badbyxor. Att anvanda shorts som baddrakt ar férbjudet.

6. Innan man forflyttar sig till basséangutrymmena skall lararen férsékra sig om att alla
faktorer som kan aventyra en trygg undervisning har tagits ur bruk for den tid som
simundervisningen pagar. Sadana ar t.ex. forsande, bubblande eller sprutande vatten.
Ocksa narvaro av eventuella andra simmare och Overvakningspersonal bor beaktas.

7. Gruppens larare for eleverna till en pa forhand avtalad plats dar eleverna vantar pa att
simundervisningen skall borja och darifran simlararen tar 6ver gruppen. Simlararen for
eleverna och lararen till det simplats som reserverats for gruppen. Eleverna far inte bege
sig till bassangutrymmena en och en eller pa egen hand. Ocksa néar



simundervisningen avslutas skall man forsakra sig om att alla elever lamnar
bassangerna samtidigt.

8. Gruppens larare foljer med simundervisningen bredvid bassangen eller genom att sjalv
delta i simundervisningen under hela lektionen. Lararen ar i simhallen i tjansteutdvning
och har darmed ansvar for eleverna under hela lektionen. Simlararen ansvarar for
simundervisningens pedagogiska innehall. Simhallens personal har alltid ett allmant
Overvakningsansvar.

9. Simlararen bor underrattas om begrasningar i simundervisningen till foljd av skada eller
sjukdom hos eleven samt om medicinering och forstahjalpsatgarder i anslutning till dessa.
Halsouppgifter ar sekretessbelagda uppgifter och vardnadshavarens tillstand bor darfor
utverkas innan simlararen far uppgifterna.

10. N&r undervisningen har avslutats ser gruppens larare till att eleverna lamnar
simundervisningsstallet enligt dverenskomna regler.

Antalet simundervisningstimmar

Finlands simundervisnings- och Livraddningsférbund rekommenderar sex timmar per lasar
och arskurs for att uppna malen for lagstadiets simundervisning.

Bedémning

Simundervisningen bedéms enligt grunderna for laroplanen 2004.

Du hittar simundervisningens mal och centrala innehall i arskurserna 1-4 och en

beskrivning av goda kunskaper i slutet av arskurs 4 under lanken nedan.
http://www.edu.fi/svenska/page.asp?path=499,19696,70620,51441,51452

Gymnastikundervisningens mal och centrala innehall i arskurserna 5-9 och en beskrivning
av goda kunskaper i slutet av arskurs 9 hittas under lanken nedan.
http://www.edu.fi/svenska/page.asp?path=499,19696,70620,51441,51455

Simlararen bedémer tillsammans med gruppens larare elevens simfardighetsniva i relation
till uppstallda mal.

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund har stéllt upp arskursvisa mal och
exempelinnehall samt bedémningsgrunder. Ocksa dessa bygger pa laroplansgrunderna
for den grundlaggande undervisningen: FSL:s mal och exempelinnehall for olika arskurser
hittas under l&nken nedan.
http://www.suh.fi/toiminta/uimaopetus/luokkakohtaiset_tavoitteet ja_es/

Ovrig simverksamhet for skolelever

Simhallens simlarare och simdvervakare tar emot prestationer for simméarke. Lararen kan
uppmuntra eleverna till sjalvstandig simverksamhet. | simtavlingarna fér skolelever finns
serier for tavlings- och hobbysimmare.


http://www.edu.fi/svenska/page.asp?path=499,19696,70620,51441,51452
http://www.edu.fi/svenska/page.asp?path=499,19696,70620,51441,51455

5. Exempel pa rattsfall

Nedan beskrivs domstolsbeslut éver olyckor som skett i samband med simundervisning.
De visar hur viktigt det ar att félja ovan givna anvisningar sa att olyckor kan undvikas och
faktorer som ar viktiga med tanke pa lararnas ansvar kan beaktas.

En drunkningsolycka i Osterbotten 1971

En larare hade som dvervakare i samband med en utflykt till en simhall tagit med sig 56
elever, trots att gruppens maximala storlek var 40 elever. | slutet av simtiden hade lararen
foljt med elever till dusch- och bastuutrymmena, trots att en del av eleverna stannade kvar
for att simma. En elev drunknade och hittades av en utomstaende simmare efter 15
minuter. Lararen domdes i hovratten till boter for dodsforvallande och for tjanstefel pa
grund av underlatenhet.

Drunkning under studiebesok pa en badinrattning varen 1991

Tva larare och skolans kokerska hade i samband med ett studiebesok besokt en
badinrattning tillsammans med 12 lagstadieelever. Lararna lamnade bassangutrymmena
och forsakrade sig om att ingen forsta- eller andraklasselev hade blivit kvar vid
bassangerna. Aldre simkunniga elever tillats att fortsatta bada. En elev drunknade pa det
djupaste stallet i den stora bassangen. Den drunknade kunde inte simma. Man lyckades
inte klarlagga huruvida drunkningen hade skett innan lararen hade avlagsnat sig fran
bassangutrymmena eller senare.

Hovratten ansag att lararna borde ha vakat éver elevernas sakerhet under simningen.
Simhallens egna Gvervakares agerande eller forsummelser frantog inte lararna deras
skyldighet eller ansvar for att vaka Over elevernas sékerhet. Lararna borde ha sett till att
eleverna inte uppehdll sig pa en farlig plats i badinrattningen och att det inte stannade kvar
nagra elever i bassangerna efter att lararna hade avlagsnat sig.

Forhallandet mellan antalet 6vervakare och elever betraktades som riktigt. Hovratten faste
ocksa uppmarksamhet vid att eleverna innan utflykten hade informerats om forhallandena
vid badinrattningens bassanger. | synnerhet badinrattningslokalens konstruktion med
bryggor och olika slags bassanger betraktades som ett Overvakningsproblem. Ocksa
bubblande och forsande vatten 6kade behovet av 6vervakning.

De bada 6vervakande lararna domdes till boter for brott mot tjansteplikten av oaktsamhet
samt dodsvallande. Mot kokerskan véacktes inget atal. Kommunen domdes att betala
skadestanden i egenskap av lararnas arbetsgivare.

Drunkningsolycka pa Paijanne 1996

Den simhall som skolan brukade anvanda renoverades. Lararen hade darfor for 14 elever i
arskurserna 3 och 4 ordnat laroplansenlig simévning for uppnaende av simkunnighet pa
en allman strand i narheten. Stranden var Iag t.o.m. 45 meter fran stranden, varefter den
snabbt blev djupare. Gréansen till det djupa vattnet hade inte markts ut.



Lararen hade underrattat vardnadshavarna om simundervisningen. For att trygga
sakerheten hade man kommit Gverens om att lararen gar ut i vattnet forst och staller sig sa
att eleverna ser var det djupa vattnet borjar. Eleverna hade ocksa blivit varnade for
braddjupet.

Under den fjarde simgangen drunknade en elev. Eleverna hade bytt om till baddrakt redan
tidigare och skyndat ivag for att simma fore lararen. Eleverna hade dykt nara braddjupet.
Nar lararen steg ner i vattnet hade en elev blivit kvar under ytan och han hittades forst
efter en halv timme pa djupt vatten. Den drunknade eleven hade pa grund av sjukdom
varit franvarande under de tidigare besoken i simhallen.

Hovréatten ansag att lararens instruktioner och varningar inte kunde betraktas som
tillrackliga, utan att lararen borde ha hindrat eleverna fran att ga ut i vattnet innan han sjalv
var dar och kunde 6vervaka. Lararen hade varit skyldig att se till att ndgon risk for
drunkning inte existerade.

En annan vasentlig faktor var enligt hovratten att den drunknade eleven hade varit
franvarande under de tidigare simgangerna och att hans simkunnighet darfor inte hade
testats. Lararen hade m.a.o. inte en klar bild av elevens simkunnighet. Eftersom lararen
inte hade hindrat eleven fran att ga ut pa alltfor djupt vatten, hade han ocksa gjort sig
skyldig till dodsforvallande.

Hovréatten domde lararen till boter for brott mot tjansteplikten av oaktsamhet samt
dodsforvallande. Tingsratten hade tidigare forkastat atalen mot lararen. Staden domdes att
i egenskap av arbetsgivare betala skadestanden.

Olycka i simhall 2006

Tre larare var fér andra gangen tillsammans med 30 elever i en simhall for
simundervisning. | simhallen fanns en barnbassang, alldeles fast i barnbassangen en
terapibassang och en storbasséng. En del av eleverna i arskurs 1 och 2 kunde simma, en
del inte.

Varje elevs simkunnighet hade utretts fore simundervisningen. Eleverna hade getts
instruktioner om hur de skulle ga till vaga och bete sig i simhallen. For eleverna hade
klargjorts att elever som inte kunde simma maste vistas i barnbassangen. De som i ndgon
man kunde simma fick vistas i terapibasséangen, dar vattenytan porlade och bubblade.

Lararna hade avtalat om egna évervakningsomraden i bassangutrymmena. En simlarare
hade hand om den egentliga simundervisningen.

Lararna hade hamtat sina grupper fran bastuutrymmena till bassangutrymmet. Eleverna
sprang emellertid ivag till bassangerna i klungor. Efter en stund méarkte en utomstaende

simmare en livlés pojke pa terapibassangens botten. Pojken kunde aterupplivas och han
klarade sig utan bestdende men.

Alla tre larare atalades for brott mot tjansteplikten av oaktsamhet.

Tingsatten gav sin dom 27.9.2006. | domen uppraknades handelserna och forhallandena.
Banden i simhallens dvervakningskameror spelade en avgorande roll vid



tidsbestammandet av handelserna. De klargjorde i vilken ordning handelserna hade
intraffat och delvis ocksa hur de hade skett.

Som fallande for lararna ansags att de inte hade samlat ihop eleverna innan forflyttningen
till bassangerna for att dar dela in dem pa olika bassanger enligt simkunnighet.

Domstolen ansag att lararna gemensamt hade varit skyldiga att 6vervaka hur eleverna tog
sig till basséangerna.

Enligt domstolen gjorde porlandet och bubblandet i terapibassangen det svarare att se vad
som skedde i bassangen, men detta varken frantog lararna deras ansvar eller minskade
det.

Inte heller den 6vriga évervakningen i simhallen frantog lararna deras ansvar. Domstolen
beddmde lararnas respektive skuld som lika stor.

Lararna domdes for brott mot tjansteplikten av oaktsamhet till det lagsta straffet, varning.
Lararna 6verklagade domen. Hovratten andrade inte tingsrattens beslut.
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