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SKOLANS RUSMEDELSPLAN

Barn och unga kommer i kontakt med rusmedel pa manga olika satt. Barn dr redan tidigt
exponerade f6r vuxnas rusmedelsbruk bade genom anhdérigas och andra vuxnas anvandning av
alkohol- och tobaksprodukter. Darf6ér dr det viktigt att prata om rusmedel ocksa med unga
barn.

Malet med all rusmedelsférebyggande verksamhet pa skolan ar att ge eleverna kunskap om
rusmedlens konsekvenser for den egna hélsan och kunskap i att bedéma risker fér deras egen
del, samt att ge eleverna mojlighet att diskutera sina attityder till rusmedel, att minska de
positiva forviantningarna pa rusmedlens verkan och att stirka de sociala normerna och
forvantningarna om att unga inte ska dricka.

Det &r viktigt att skolan har en handlingsplan som enhetligt stoder rusmedelsfrihet.
Handlingsplanen skall foljas konsekvent och av alla i skolans personal for att budskapet till
eleverna om rusmedelsfrihet skall vara trovérdigt. Det dr ocksa viktigt att gora saval elever som
vardnadshavare medvetna om hur skolan agerar i situationer och fragor som berdr rusmedel.

Det &r skolans elevvardsgrupp som ansvarar fér uppgérandet och utvarderingen av skolans
elewardsplan dar den rusmedelsférebyggande planen ar en del. Elevvardsgruppen har dven
ansvar fér planering av  skolans rusmedelsférebyggande insatser.  Skolans
rusmedelsférebyggande plan skall vara ett verktyg f6r planering och dokumentation av skolans
rusmedelsférebyggande verksamhet.

Den Osterbottniska drogférebyggande modellen PEPP (Pohjanmaan Ehkdisevdn Pdihdety6n
malli) har av Nykterhestférbundet hdlsa och trafik utarbetats som ett komplement till skolornas
rusmedelsférebygande plan. Materialet bestar av:

e en handbok som innehaller fakta och tips om rusmedelsférebyggande arbete, fakta om
olika typer av rusmedel samt tips om hur man kan forverkliga rusmedelsférbyggande
arbete inom de olika ldarodmnena i skolan

e en arsklocka med forslag pa hur det rusmedelsférebyggande arbetet kan férverkligas i
skolan manad fér manad

e cecklistor som kan fungera som stéd ndr skolan planerar och utvarderar sitt
rusmedelsférebyggande arbete

e en lista med tips pa olika typer av undervisningsmaterial som kan anvdndas i
undervishingen

PEPP-materialet kan bifogas som bilaga till skolans rusmedelsplan och med férdel anvandas i
arbetet pa skolan.

Skolan och skoltiden ska vara trygg och hilsosam for eleverna och skolans personal. Alla har
ratt till en rusmedelsfri arbetsmiljo!



Forebyggande rusmedelsarbete pa skolan

Rusmedelfdrbyggande arbete &r en viktig del av skolans hdlsoframjande arbete. Forskning visar
att skolbaserade forebyggande atgdrder ger resultat och att arbete som gors i barns och ungas
naturliga miljé har god verkan.

Skilen till att jobba rusmedelsférbyggande med barn och unga dr mdnga

hjdlpa unga att fatta sunda beslut i sina liv
skydda ungas halsa

forebygga marginalisering

forebygga beroende

samhallsekonomiska inbesparingar

Det rusmedelsférebyggande arbetet delas in i:

Allmédnprevention — riktar sig till hela grupper. Malsdttningen ar att senareldgga bruket av
rusmedel, att 6ka malgruppens medvetenhet om risker med rusmedelsbruk eller att paverka
tillgangen till rusmedel.

Riskférebyggande arbete - riktar sig till en sarskild malgrupp for vilken man kunnat identifiera
en risk for rusmedelsbruk. Malsdttningen dr att férebygga rusmedelsbrukets borjan, att dimpa
ett paborjat bruk eller att minimera skadorna och férebygga marginalisering.

Reparativt arbete - riktar sig till problembrukare och bestar av olika vard- och stédformer.
Malsdttningen ar att férebygga att problemet uppstar pa nytt eller att situationen férvarras.

Allmanprevention i skolan

Undervisning om tobak, alkohol och droger utgér endast en del av allt som gérs i skolmiljén for
att framja elevernas vilbefinnande och halsa samt férebygga alkohol- och rusmedelsproblem.
N&r man planerar det rusmedelsforebyggande arbetet pa skolan &r det viktigt att kdnna till vad
som fungerar och vad som inte fungerar:

Fungerar

dialog, diskussion, interaktion

langsiktigt arbete, upprepade atgarder

att lara ut livskunskapsfardigheter (life skills)

att observera och ingripa vid misstanke om psykisk ohélsa

att problematisera och rétta vanliga missuppfattningar om rusmedel

tydliga regler, sanktioner och konsekvenser gallande rusmedelsbruk bdde hemma, i
skolan och pa fritiden

konsekvent ingripande i rusmedelsbruk

samma signal fran olika hall

tydlig policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk i skolan

program som forbattrar sociala fardigheter och dkar samhoérigheten och trivseln pa
skolan



Fungerar inte

monologer av vuxna, moralisering

korta, enstaka punktinsatser

undervisning som enbart informerar om rusmedel och riskerna med dessa

att fokusera pa langsiktiga (halso)féljder som i ungas liv kan kdnnas overkliga och
alltfér avldagsna

enbart utdelning av material

® enbart enskilda temadagar

e kampanjer (kampanjer riktade till vardnadshavare har battre verkan)

Anvdnd med eftertanke

e fbre detta missbrukare som berattar om sitt liv kan i varsta fall ge bilden av att man kan
leva ett spannande liv med droger en tid och dnda bli fri fran droger och fa ett bra liv i
slutdanden. Missbrukare som ar utbildade erfarenhetsexperter, eller t.ex. berattar
tillsammans med en utbildad missbruksvardare kan undvika dessa fallgropar och
astadkomma 6nskad effekt.

e Ackliga eller skrimmande bilder/filmer eller anspelningar p& déden
(skramselpropaganda) skall anvindas med forsiktighet. Trots att ungdomar ofta tar till
sig kunskap béattre via kdnslor (fungerar t.ex. vid behandling av konsekvenser av
rattfylleri) sa finns det risk att vuxna mister sin trovdrdighet om man fér mycket betonar
och dverdriver de negativa konsekvenserna av rusmedelsbruk.

Viardediskussioner i undervisningen

| den ldroplansenliga undervisningen och i samtal med eleverna ges mdéjlighet att fora en dialog
om rusmedel, egna val, risker, konsekvenstinkande, kamrattryck mm. Inom dmnen som
hdlsokunskap, omgivningsldara, historia, studiehandledning och modersmal kan inga
undervisning som starker elevernas formaga att ta stallning och argumentera for sina asikter,
att virdera reklambudskap och att genomskada myter.

Med hjalp av vardediskussioner kan man:

ge eleverna mojlighet att diskutera sina attityder till rusmedel

kritiskt granska myter kring rusmedel

minska de positiva forvdntningarna pa alkoholens verkan

starka sociala normer och férvantningar om att unga inte skall anvanda rusmedel
ge eleverna kunskap om lagar och granser gillande rusmedel och syftet med dessa

Fér mer djupgaende information och tips for rusmedelsforebyggande under-
visning hanvisas till PEPP-materialets handbok.



Plan for rusmedelsforebyggande arbete pa skolan

Den rusmedelsférebyggande verksamheten i skolan bér vara langsiktig och inbegripa insatser
for elever i alla arskurser. Detta behéver beaktas i skolans planering av det rusmedels-
forbyggande arbetet. Den allra viktigaste rusmedelsforbyggande verksamheten &r den som
férsiggar inom ramen fér skolans vanliga verksamhet. Rusmedelsbruk, egna val, risker och
konsekvenstankande, kamrattryck mm ingdr alla som teman i den ldroplansenliga
undervisningen och i samtal med eleverna i vardagen. Det rusmedelsférebyggande arbetet &r
inte bundet till enskilda larodmnen utan kan med férdel integreras i manga dmnen. Aven
skolans skolhdlsovardare tar upp rusmedelsbruk i diskussion med den enskilda eleven i
samband med de regelbundna hélsogranskningarna.

Det dr till allas férdel om man pa skolan skapar sig en helhetsbild av om och nir och pa vilka
satt rusmedelsbruk behandlas i de olika ldrodmnena. Da kan man planera in olika insatser
(undervisning, samtal, temadagar mm.) sa att de samverkar och stéder varandra. Hir kan PEPP
handbokens checklistor vara ett bra verktyg vid planeringen av insatser. Det ar ocksa viktigt att
man forsdker halla en lokal och dagsaktuell férankring vid planeringen av det
rusmedelsférebyggande arbetet. Har kan t.ex. resultaten fran den egna skolans Halsa i skolan-
undersdkning eller andra lokala enkater ge vardefull information om behov av insatser.

Det dr viktigt att eleverna far vara med och diskutera skolans gemensamma spelregler gdllande
rusmedel!

Skolans rusmedelsférebyggande arbete vilar pa féljande premisser:
1. Det rusmedelsférebyggande arbetet gors langsiktigt och i alla drskurser

2. Det rusmedelsforebyggande arbetet dr hela personalens sak — ett hallbart
forebyggande arbete kan inte enbart vara enskilda arbetstagares ansvar

3. Pa skolan finns klara ordningsregler for en rusfri skoltid och tydliga handlingsplaner
for ingripande vid rusmedelsbruk eller misstanke om sadant

4. Personalen ingriper konsekvent da man observerar rusmedelsbruk under skoltid
eller pa skolomradet

5. Skolan framjar insatser som starker skyddsfaktorerna runt barn och unga i form av
skolframgang, goda sociala relationer och trygghet

6. Undervisningen syftar till att starka elevernas férmaga att ta stillning och
argumentera for sina asikter, vardera reklambudskap och genomskada myter

7. Undervisningen syftar till att ge eleverna kunskap om rusmedel och deras verkning
samt verktyg for att kunna motsta kamrattryck och fatta egna beslut



Samarbetet med vardnadshavarna

Vardnadshavarna bar ansvaret for elevernas fostran och fritid. Det kan vara en utmaning for
vardnadshavare att vara tydliga och restriktiva ndr det kommer till regler och grinser gillande
alkohol och tobak, och de kan behéva st6d i det av andra vardnadshavare och skolan. Forskning
har dessutom visat att insatser som syftar till att starka vardnadshavarna i att halla fast vid en
restriktiv hallning till barns och ungas rusmedelsbruk har en mycket god effekt

Skolan och vardnadshavarna kan samarbeta i rusmedelsférebyggande och grinssittande
genom att:

skolan informerar vardnadshavarna om aktuella rusmedelsférbyggande atgarder som
eleverna kommer att ta del av och uppmuntrar till fortsatta samtal i hemmet

skolan informerar om den rusmedelsférbyggande planen och skolans policy gallande
rusmedel via t.ex. Wilma, pa fordldraméten, p3 skolans hemsida. Det &r speciellt viktigt
att vardnadshavarna ar inférstadda med den handlingsplan och de disciplindra atgarder
som géller vid misstanke om eller ertappande av anvandning av rusmedel under skoltid.
skolan paminner vardnadshavarna om vikten av att ha en restriktiv hallning till barns
och ungas rusmedelsbruk

skolan paminner vardnadshavarna om vikten av att ha koll pa var barnen och
ungdomarna rér sig under veckoslut och stora hdgtider som t.ex. skolavslutningen
skolan ger vardnadshavarna mojlighet att ta del av de lokala Hélsa i skolan- resultaten
och eventuella andra lokala enkdter

skolan erbjuder under férdldraméten tillfdlle att fa information om och diskutera
foraldraskap, granssattning, tonarstid, rusmedel mm. Man kan dven erbjuda férdldrarna
i en klass mdjlighet att komma O&verens om gemensamma regler kring t.ex.
hemkomsttider och hemmafester.

Nér nagot hinder

Att prata med vardnadshavaren om sin oro for en elev ar inte alltid ldtt. Vardnadshavarna kan
bli chockerade, ledsna eller arga — ofta for att de sjdlva har en oro for sitt barn. Men att
informera vardnadshavaren och att hantera deras oro hér anda till skolans arbete.

Det kan vara bra att tanka pa féljande ndar man tar upp oron med vardnadshavaren:

Ta inte samtalen med vardnadshavaren ensam. Det dr att foredra att man ar tva
personer. Fundera hur ni tillsammans kan uttrycka er oro for eleven.

undvik att anklaga vardnadshavaren '

kom dverens om hur ni dokumenterar samtalet

beritta vad som kommer att hianda harndst, vem som &r kontaktperson pa skolan,
barnskyddet etc.

ta reda pa och informera vardnadshavaren om var de kan fa hjalp och stod



Skolans regler

Skolan kan i sina ordningsregler forbjuda bade rokning och snusning och innehav av
tobaksprodukter pa skolans omrade. Detta ger skolan ritt att bestimma sanktioner och
konsekvenser for en elev som ertappas med att réka/snusa eller ha tobaksprodukter synliga pa
skolomradet.

Skolan kan i sina ordningsregler definiera att anvdndning av tobaksprodukter och rusmedel
dven ar forbjudna under evenemang ordnade av skolan. Hit rdknas t.ex. skolutfdrder,
skoldanser, studiebesdk, studieresor, julfest och skolavslutning.

Skolans personal skall sjalva forega med gott exempel. R6k- och snusforbudet galler dven alla
vuxna pa skolomradet. Rektorn ansvarar for att géra upp gemensamma regler angdende detta.

I skolan ér det férbjudet att inneha, anvédnda eller vara paverkad av
alkohol, narkotika och andra berusningsmedel.

Dessa preparat far inte heller séljas eller férmedlas pa skolans omrade.

R&kning, snusning och annan anvédndning av tobaksprodukter ar
férbjuden pa skolans omrade. Férbudet géller éven Gvriga tider nér
skolans utrymmen hyrs ut.

Personer under 18 ar far inte inneha tobaksprodukter pa skolans
omrade.




HANDLINGSPLANER

Det ar viktigt att vuxna ingriper da barn och unga anvander rusmedel. Ingripandet &r inte ett
straff utan ett satt att visa att de vuxna bryr sig och att det inte ar acceptabelt att minderariga
anvander rusmedel. Om det finns Overenskomna férfaranden blir det littare for hela
personalen att ingripa da det finns orsak till det.

Tobak/Snus

Tobak och snus ar de rusmedel som mest direkt beror skolans vardagliga arbete eftersom de ar
de mest anvanda rusmedlen bland minderariga under skoltid. Tobak dr dessutom ett av de
farligaste rusmedlen. Av alla rusmedel, inklusive narkotika, har tobak den stdrsta
beroendeframkallande effekten. RGkning far allvarliga konsekvenser for halsan pa lang sikt.
Hela 93% av alla r6kare far negativa halsoeffekter av rokning.

Att uppratthalla ett tobaksférbud inom skolans omrade kan till en bérjan leda till konflikter med
de elever som bryter mot forbudet. Men all forskning visar att en aktiv Overvakning av
tobaksférbudet, atfoljd av atgarder och konsekvenser for den som bryter mot férbudet, har en
effekt pa elevers tobaksanvidndning. En tydlig tobakspolicy, som de vuxna i skolan ser till att
foljs, ar alltsa en av de mest verkningsfulla insatser som skolan kan géra for att framja
tobaksfrihet.

Det &r férbjudet att réka eller snusa fér den som &r under 18 &r. Aven
innehav av tobaksprodukter ar forbjudet for minderériga (Tobakslagen
29.6.2016/549). R6kning och snusning &r férbjudet pa skolans omrade

och i anslutning till skolans aktiviteter.

Utdrag ur Tobakslagen, 74 §
Tobaksrékning dr foérbjuden

1) i sadana lokaler i byggnader, i kommunikationsmedel och pé motsvarande platser som dr
tillgéingliga for allménheten eller anstdllda eller for kunder fér tillhandahdllande av tjéinster
som producerats i nédringsverksamhet eller offentliga tjcinster,

2) under skyddstak och pa Idktare vid offentliga tillstdliningar utomhus och pd andra platser
som direkt dr avsedda fér deltagare som féljer tillstéliningen stillastdende eller stillasittande,
3) pG utomhusomrdden vid daghem eller ldroanstalter som ger férskoleundervisning,
grundldggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Rokfria tobaksprodukter far inte anvdndas i lokaler eller pd utomhusomrdden vid daghem eller
Idroanstalter som ger férskoleundervisning, grundlidéggande utbildning, yrkesutbildning eller

gymnasieutbildning.



Utdrag ur Tobakslagen, 113 §

Den som uppsdatligen trots pdminnelse fran innehavaren av ett allmént kommunikationsmedel,
en lokal eller ett utomhusomrade, fran innehavarens representant, fran tillsynsmyndigheten
eller fran arrangéren av eller en ordningsvakt vid en offentlig tillstdlining fortsétter att réka i en
lokal eller utomhus pa stdllen ddr tobaksrékning dr férbjuden enligt 74 § 1 mom., ska fér
rékningsforseelse démas till béter.

Vad som féreskrivs om tobaksrdkning i 1 mom. géiller dven rékning av 6rtprodukter f6r rékning
och anvéndning av elektroniska cigaretter samt anvindning av rékfria tobaksprodukter i strid
med 74 § 3 mom. i lokaler eller pé utomhusomraden vid daghem eller ldroanstalter som ger
fdérskoleundervisning, grundldggande utbildning, yrkesutbildning eller gymnasieutbildning.

Utdrag ur Lagen om grundldggande utbildning, om trygg skolmiljé 29 §

Till skolan far inte medféras och under arbetsdagen fdr inte innehas sGdana féremal eller imnen
som enligt nGgon annan lag inte far innehas eller med vilka den egna eller ndgon annans
séikerhet kan dventyras eller som sdrskilt Idmpar sig for att skada egendom och i fraga om vilka
det inte finns ndgon godtagbar orsak for att de ska fa innehas.

Rektorn och en lirare vid en skola har riitt att tillsammans eller var for sig under arbetsdagen
franta en elev ett férbjudet féremdl eller imne enligt 29 § 2 mom. eller ett sadant féremal eller
dmne som eleven stér undervisningen eller inlérningen med.

Férséker en elev som innehar ett foremal eller dmne som ska omhdndertas férhindra
omhdndertagandet genom att géra motsténd, har rektorn och en ldrare vid skolan rétt att
anviinda sGdana maktmedel som dr nédvéndiga for att franta eleven féremdlet eller Gmnet och
som med hénsyn till elevens élder och situationens hotfullhet eller motstandets allvar och en
samlad bedémning av situationen kan anses vara férsvarbara. Rétten att anvinda maktmedel
gdller enbart féremdal eller imnen som dventyrar elevens eller andras sékerhet och féremdal eller
dmnen som eleven stér undervisningen eller inldrningen med.

Skolans Idrare och rektor har riitt att under arbetsdagen granska de saker som en elev har med
sig och de forvaringsutrymmen i skolan som eleven férfogar dver och att utféra en ytlig
granskning av elevens kidder fér att omhénderta ett férbjudet féremal eller mne som avses i
29 § 2 mom. och med vilket den egna sikerheten eller nagon annans sikerhet kan dventyras,
om det dr uppenbart att eleven innehar sadana féremdl eller Gmnen och eleven trots begdran
vdgrar att éverldmna dem eller inte pa ett tillférlitligt sétt visar att han eller hon inte innehar
sadana.
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Handlingsplan nar en elev ertappas med att réka/snusa pa skolans omrade eller i anslutning
till skolans aktiviteter:

1. Den som observerar en elev bryta mot skolans tobaks- eller snusférbud under skoltid
gor en anmadrkning i elevens register pd Wilma (t.ex. lektionsanteckning): ”Till
kdnnedom: XXX har patradffats med att réka/snusa pa skolans omrade datum,
klockslag. Klassforestandaren kommer att kontakta vardnadshavaren.” Den som gjort
anmarkningen meddelar dven klassférestandaren via Wilma. Om skolan har en
tobaksansvarig meddelas dven denna.

2. Klassforestandaren tar kontakt med vardnadshavaren.

3. Klassforestandaren kallar till samtal med eleven, vardnadshavaren och skolans
rektor/tobaksansvariga

Eleven patréffas igen med att r6ka/snusa i skolan

1. Den som observerar en elev bryta mot skolans tobaks- och snusférbud under skoltid
gér en anmarkning i elevens register pa Wilma (t.ex. lektionsanteckning): “Till
kdnnedom: XXX har patraffats med att roka/snusa pa skolans omrade datum,
klockslag. Klassférestandaren kommer att kontakta vardnadshavaren.” Den som gjort
anmarkningen meddelar dven klassforestandaren via Wilma. Om skolan har en
tobaksansvarig meddelas dven denna.

2. Klassforestandaren tar kontakt med vardnadshavaren.

3. Tobaksansvariga/klassforestandaren haller fostrande samtal med eleven enligt
diskussionsunderlag i bilaga 1.

Eleven patriffas en tredje gdng med att réka/snusa i skolan

1. Den som observerar en elev bryta mot skolans tobaks- och snusférbud under skoltid
gor en anmarkning i elevens register pad Wilma: "Till kinnedom: XXX har patraffats med
att roéka/snusa pa skolans omrade datum, klockslag. Klassférestandaren kommer att
kontakta vardnadshavaren.” Den som gjort anmarkningen meddelar dven
klassférestandaren via Wilma. Om skolan har en tobaksansvarig meddelas dven denna.

2. Klassférestandaren tar kontakt med vardnadshavaren.

3. Om eleven &r under 15 ar gors en barnskyddsanmalan. Ifall vdrdandshavarna sjilva
kdnner oro, och ger sitt godkdnnande, kan man i stallet tillsammans gora en
kontaktférfragan med begaran om bedémning av servicebehovet till barnskyddet. Om
eleven dr Gver 15 ar gérs en begdran om utredning till polisen (kan géras elektroniskt).

Klassforestdndaren hdller reda pa antalet gdnger som eleven ertappats med att réka eller
snusa under skoltid. Ifall eleven fortsétter att patriffas med att réka/snusa i skolan
upprepas den sista punkten om och om igen.

Om eleven medger att hen vill sluta réka/snusa kan hjilp erbjudas via skolhilsovirden.
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Att tdnka pa:

Skolan kan i sina ordningsregler férbjuda bade rékning och snusning och innehav av
tobaksprodukter pa skolans omrade. Detta ger skolan rétt att bestimma sanktioner och
konsekvenser for en elev som ertappas med att roka/snusa eller ha tobaksprodukter
synliga pa skolomradet.

Férbudet mot rékning galler dven e-cigaretter och vattenpipa

Rok/snusforbudet galler dven alla vuxna pd skolomradet

Da en elev patraffas med tobaksprodukter pa skolomradet eller under en skolaktivitet
far skolans personal be eleven ldmna dver tobaksprodukterna, men man far inte med
tvang ta dem ifran eleven — det far enbart elevens vardnadshavare géra (se utdrag ur
tobakslagen ovan)

Det bor finnas tydlig skyltning om rék/snusférbud pa skolomradet

De varningar som eleven samlar pa sig stracker sig 6ver hela grundutbildningen

De elever som medger att de vill sluta réka/snusa kan erbjudas hjilp via elevvarden eller
beroendevardskliniken. Finns dven anvandbara appar som kan rekommenderas.

Ndr man misstdnker att nagon salt tobaksprodukter till minderdriga dr det alltid
nddvandigt att kontakta polisen som utreder om brott begatts.

Om man misstanker att det finns butiker eller kiosker i narheten av skolan som siljer
tobaksprodukter eller alkohol till minderdriga ar det nédvandigt att meddela polisen om
detta.
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