Plan for hur elevvarden genomfors, utvarderas och utvecklas i Overesse skola
2018-2019

Den skolspecifika elevvardsplanen innehaller foljande moment:

1.

2.

Det totala behovet av elevvard och tillgangliga elevvardstjanster

Syftet med elevvarden &r att trygga en positiv skolatmosfar och att gora den
enskilda elevens skolsituation sa bra som mojligt genom en aktiv generell och
individuell elevvard.

Den gemensamma elevvarden stods av skolans elevvardsgrupp som har
helhetsansvar for elevvarden.

Den individuella elevvarden stods av kurator, psykolog, skolhalsovardare
skollakare, tandl&kare och speciallarare.

Kuratorstjanster: 2-3 dagar per manad vid behov.

Skolhalsovard : Varje torsdag

Skollékare : 4 dagar per lasar

Skolpsykolog : Enligt behov

Skoltandvard : Kallelse enligt gangse principer och screeningar
Speciallarare  : 24 vt

Gemensam elevvard och tillvagagangssatt

a. Tillvagagangssétt och praxis i skolans elevvardsgrupp

Skolans elevvardsgrupp framjar halsa, trygghet och vélbefinnande i skolmiljon.
Elevvardsgruppen arbetar framst med forebyggande arbete.

Detta lasar vill elevvardsgruppen satsa pa atgarder som far alla i skolan att ma
bra bade fysiskt och psyKkiskt.

Ett annat tyngdpunktsomrade ar utvecklandet och anvandningen av metoder
for att forstarka gruppandan.

Elevvardsgruppen sammantrader minst 1 gang/ termin. (4.9)

Den forebyggande verksamheten innefattar bl.a. lektioner i natetikett och
samarbetsovningar. Nya trender inom natanvandning uppmarksammas vid
behov.

Kompislasningen mojliggor arbete dver klassgranserna och nya bekantskaper.
Kiva skola konceptet samt STEGVIS-lektionerna ar valbekanta sedan tidigare.
Antimobbningsteamet fortséatter sin verksamhet.

Anvandning av SVT:s material(fran ur.se) sasom Vara vanner, Orka4, Vi
mobbar inte, Ugglan och kompisproblemet, Berétta for mig,
Vanskapssamtal(klassrummet.se), Mielenterveysseuras material ”Ma bra”.
Aven Folkhalsans material kan anvandas.



b. Samarbete med utomstaende parter som framjar valbefinnandet

For att utveckla den gemensamma elevvarden for barns och ungas
valbefinnande kan skolan samarbeta med skolan nérliggande organisationer
och foreningar.

Vi forebygger utanforskap och tar tacksamt emot fritidsbyrans, kulturbyrans,
4H foreningens, Wauklubbens, Folkhdlsans, Martornas, Esse
hembygdsséllskaps, Pedersére MlI:s och andra aktorers olika kurser som ordnas
for skolelever pa fritiden.

c. Samarbete i anslutning till elevhandledning och évergangar

Det ar av stor vikt att parterna samarbetar med varandra vid 6vergangar
mellan forskola och skola samt vid évergangen till ak 7. Méten halls ett par
ganger per termin mellan skolan och forskolan. Nodvéndig information som
underlattar skolgangen 6verfors i samband med évergangarna.

Forskolans personal deltar i pedagogiska stodgruppsmotet pa varterminen
och delger skolans larare behovlig information.

Kurator och studiehandledare fran Sursik besoker ak 6 pa varen och
informerar om studierna i ak 7-9. Speciallararen ordnar individuella besok for
eleverna med sarskilt stod och deras vardnadshavare.

Forskolan inbjuds till olika evenemang i skolan. Gemensamma temadagar
mellan &k 1-2 och forskolan ordnas arligen. Ak 5 i skolan fungerar som
vanelever for forskoleleverna. De blivande ettornas larare och speciallarare
besoker forskolan under varen.

d. Undersokningar av skolmiljon och vélbefinnandet

Skolmiljon 6vervakas i samrad med olika sektorer inom kommunen och

andra myndigheter. Lararkollegiet &r uppmarksamt pa saval inne-som
utemiljon. Behovliga inspektioner genomfors och atgardsprogram uppgors.
Skolan deltar i utbildningsstyrelsens undersékningar om skolmilj6 och
vélbefinnande i skolan. Skolans elever och vardnadshavare kan genom
sjalvvarderingsinstrument visa hur de uppfattar skoltrivseln. Vi strévar att géra
en trivselenkat i februari eller mars. Alla elever har mojlighet att komma med
onskemal om skoltrivseln via elevkaren. Elevkaren bestar av 2 elever/klass fran
ak 1 uppat, sammanlagt 16 elever samt skolans rektor.

e. Halsoradgivning och halsokunskap

Skolhéalsovardaren kommer till de olika klasserna och undervisar ak 1-2
om goda kostvanor, ak 3-4 om vikten av en god hygien samt hur gora vid
olycksfall och for ak 5-6 om puberteten och drogfragor. Genomfdérandet av
MOVE-tester som visar elevernas konditionsniva. Samarbetet med



skolhalsovarden syftar till att eleverna far en positiv halsomedveten installning
som hjalper dem att fatta goda beslut om sin egen halsa.

f. Ordningsreglerna samt skolspecifik forbyggande verksamhet under lasaret

Skolans ordningsregler diskuteras och klargores i de olika klasserna i bérjan av
skolaret. Vikt fasts kontinuerligt vid natbeteende och natmobbning!

Genom hemmets och skolans samarbete i umgéngesfostran skapar vi en god
grund for gott beteende i olika situationer.

Alternativet att fylla i en s.k. struljournal nar nagot hander kan anvandas.
Ordningsreglerna behandlas dven i elevkaren.

g. Hur franvaro f6ljs upp

Narvaron i skolan underbyggs av en trygg skolvardag, ett gott socialt klimat
och god handledning av klasslararen.

Vid sjukdom meddelar foraldern klasslararen att eleven inte kommer till skolan
och klasslararen dokumenterar franvaron i Wilma.

Om eleven ska vara borta t.ex. pa resa, da ansoker vardnadshavaren skriftligt
om ledighet for eleven. Om en elev inte anmaélts franvarande och anda inte
kommer till skolan ska klasslararen kontakta vardnadshavaren sa fort som
mojligt och kontrollera franvaron.

Vid hog samlad franvaro foljer vi planen for olovlig/lovlig hdg franvaro.
Elevvardsstodjande atgarder erbjuds familjen.

h. Férebyggande av olyckor, 1:a hjalp och vardhanvisningar

Alla vara verksamhetsomraden ska vara trygga for eleven och sékerheten ska
vara en viktig aspekt i skolvardagen. Skolmiljon och god férebyggande
undervisning ska minimera risken for olyckor. Skolan tillhandahaller 1:a
hjalputrustning och lararna har fatt skolning i 1:a hjalp. Om varkmedicin ges
antecknas detta och hemmet kontaktas.

Fortsatt vard ges av skolhalsovardaren, radgivningen i Kallby eller narmsta
sjukhus. Kontakta alltid hemmet, gér en skadeanmaélan.

Ta i beaktande rétten till skolskjuts som skadan kan medfora.

Skolans personal anmaéler utan drojsmal uppkomna riskfaktorer till rektorn.
Rektorn ansvarar for att de atgardas och att eleverna blir uppméarksamma pa
skaderisken.

I. FOrebyggande av anvandning av tobaksvaror, alkohol och andra rusmedel

| samband med foraldramoten kan fragan aktualiseras samt inom OL
undervisningen i klasserna. Skolan far stod i det drogforebyggande arbetet av



kommunens ungdoms- och fritidsnamnd, Folkhélsan, och skolhélsovarden i sitt
drogforebyggande arbete.

j. Vantetider och sakerhet i fraga om skoltransporter

Eleverna stiger av och pa skjutsen pa omradet mellan skolan och forskolan.
De har fatt information om gott uppférande under resan. Mote halls med
trafikanterna vid inledningen av varje lasar.

Ifall taxin av nagon anledning ar forsenad har eleverna uppmanats att komma
in och beratta det for l&rarna.

k. Skyddande av eleverna mot vald, mobbning, natmobbning och trakasserier

Skolans hela personalstyrka har skyldighet att forebygga och ingripa vid vald,
mobbning eller trakasserier. Det kan vara fraga om verbalt, fysiskt, direkt eller
indirekt ofredande eller social manipulation av en elev. Férovaren kan vara en
annan elev eller en vuxen som arbetar i skolan. Det kan ocksa vara frdga om en
person som normalt inte arbetar inom skolan.

For att motverka mobbning och trakasserier bor ett fortiépande férebyggande
arbete ske. Eleverna och foraldrarna informeras om férebyggande atgarder
samt vilka konkreta atgarder som finns att tillga nar mobbningen upptackts och
dess olika uttrycksformer.

Lektioner och raster dvervakas medvetet och effektivt.

Vi foljer Kiva skola modellen for att utreda misstankta mobbningsfall.

God natetikett och starkande av gruppsammanhallningen ar kontinuerligt
aktuellt. Tank pa att:

— Vara artig och visa respekt pa natet

— Sé&g/skriv inte saker pa natet som du inte kunde séga in real life”

— Skriv inte da du ar arg och upprord!

— Vidarebefordra aldrig meddelanden till kamraterna utan avsandarens
tillatelse.

— Hall lésenord hemligal!

— Uppge inte tydliga personuppgifter pa natet.

— L&gg inte ut bilder utan lov!

— Sprid inte kamraternas bilder!

— Papperskorgen &r en bra plats for kedjebrev.

— Tank sjalv, allt som finns pa natet ar inte sant.

— Ga inte in pa sidor som lovar att du vunnit mycket pengar eller prylar.

— Minns att logga ut! (inspirerat av Norra Korsholm)

N&tmobbning enligt Folkhélsan:



Mobbningen har inte flyttat fran skolgarden till natet, den férekommer i regel
bade pa skolgarden och pa natet. Nar nagon blir mobbad &r det ofta en
forlangning av det som hant utanfor natet.

Natmobbning &r nédr en person, under en viss tid, blir utsatt for upprepade
negativa handlingar pa sociala medier.

Direkt ndtmobbning ar nar mobbningen adresseras direkt till offret t.ex. via
sms eller chat.

Indirekt ndtmobbning &r nér en krankande bild eller kommentar om offret laggs
ut pa sociala medier.

Pa natet ser avsandaren inte offrets reaktion och det kan vara svart att veta nar
gransen ar nadd. Darfor kan det vara svart att avgora om handlingen &r
avsiktlig och om syftet varit att skada offret.

Mobbningen kan ske anonymt pa natet och da &r det svarare att ingripa. Den
anonymiteten skapar en kansla av osékerhet och rédsla hos offret. VVem kan det
vara? Vem hotar mig, sprider logner och rykten om mig?

Varfor utesluts jag ur gruppen? Varfor kommer inga vanforfragningar till mig?
Inga gillanden?

Kom ihag att systematiska krankanden ar mobbning.

Om du blir utsatt:

Beratta for en vuxen!

Spara sms, chattar, mail, skarmdumpar som bevis.

Lé&r dig hur du sparrar/blockerar personer.

Nar du pratat med nagon vuxen kan du skriva: "Om du fortsatter skicka
textmeddelanden till mig kommer jag att géra en anmalan”.

I. Skolans agerande vid akuta kriser, hotfulla eller farliga situationer
Skolans elevvardsgrupp fungerar som krisgrupp. Krisgruppen leds av rektorn
och gruppen koordinerar insatserna. Utbildningsanordnaren informeras vid
Kriser.
Skolans raddningsplan, samlingsplatser, handlingsplan for krissituationer och
plan for hotfulla situationer ger instruktioner for skolans personal.

3. Ordnandet av individuell elevvard
Den individuella elevvarden ordnas utgaende fran kommunens
valfardsplan for barn och unga. For att kunna tillgodose behovet av individuell
elevvard har kommunen ansvarig kurator, skolpsykolog, skollékare,

skolhélsovardare och socialarbetarna till forfogande.

a. Samarbetet med skolhalsovarden, halsoundersékningar



Skolhalsovardare Jennie Bjorkskog kan nas pa telefon varje vardag sakrast k.
8-8.30

Jennie kallar skolans elever till halsogranskningar under lasaret.

Skollékare Katarina Karlais kallar ak 1 och 5 till lakargranskningar.
Skolhalsovardaren inbjuds till elevvardsméten och pedagogiska
stédgruppsmoten.

b. Hur vard, diet eller medicinering ordnas i skolan

Det primara ansvaret for elevens egenvard och medicinering ligger hos elevens
vardnadshavare. Eftersom vardnadshavaren inte kan kontrollera och genomfora
egenvard under skoldagen behéver man fran fall till fall planera hur
egenvarden ska ske.

Skolans personal kan i samrad med foraldrar, skolhalsovardaren eller
skollakaren medicinera elever i skolan. Skolhalsovardaren/skollakaren ger
behovlig utbildning och intyg som beréttigar lararen att varda eleven.
Vardnadshavarna informerar klasslararen om huruvida eleven kan fa
varkmedicin under skoldagen och vilken sorts varkmedicin som passar eleven
bast. Lararen antecknar datum, medicin samt mangd som eleven fatt och
meddelar vardnadshavarna per telefon.

c. Samarbete i samband med intensifierat och sérskilt stod, flexibel utbildning eller
sjukhusundervisning

De pedagogiska stodatgarder som en elev behover fa behandlas i en
mangprofessionell pedagogisk stodgrupp. Berorda parter ansvarar for att
elevvard och pedagogiskt stod gar hand i hand.

Stodgruppen haller manatliga méten. Detta lasar halls moten 13.11, 11.12, 22.1,
12.2,19.3,16.4, 14.5.

d. Elevvardsstod i samband med disciplinart straff

I samband med disciplinéra straff vidtas elevvardsstodjande atgarder i enlighet
med vad situationen kraver. Vardnadshavarna kontaktas alltid vid disciplindra
atgarder och elevvardsstodjande atgarder kan planeras i samrad med hemmet.

e. Praxis for expertgrupper

En elev, vardnadshavare, anstélld inom skolan eller en som ar anstélld inom
elevhalsan kan initiera sammankallandet av en expertgrupp.

Arenden som galler en enskild elev eller en viss elevgrupp kan behandlas av en
sektors Gverskridande expertgrupp som tillsatts fran fall till fall.
Eleven/vardnadshavaren ger sitt skriftliga samtycke till de personer som ska



finnas med i gruppen. Sammanséttningen kan variera utgaende fran behovet.
Expertgruppen ar ett samarbetsorgan som diskuterar, ger rad och gor
overenskommelser i samverkan med eleven och vardnadshavaren.
Expertgruppens ansvarsperson ansvarar for dokumentationen i
elevvardsjournalen.

f. Elevvardsjournaler, hur de utarbetas och forvaras

Det sektors dverskridande samarbetet i expertgruppen dokumenteras i
elevvardsjournaler i ett elevvardsregister.

Namn, personbeteckning, hemkommun, kontaktuppgifter, &rendets art,
initiativtagare, atgarder som redan genomforts, behandlingen av arendet,
beslut, ansvarspersoner for genomférande och uppféljning, uppgifter om
motesdeltagarna samt deras stéllning, datering, namn och stallning fér den som
uppgjort dokumentationen bor framga av anteckningarna i journalen.

Om uppgifter lamnas till utomstaende ska tydligt antecknas vilka uppgifter som
pa skriftlig begaran lamnats ut, till vem, med vilka tillstand/samtycken och pa
vilka grunder det skett.

g. Samarbete med utomstaende parter ss. polis, barnskydd, specialsjukvard

Sank troskeln! Konsultera! Gor en samarbetsforfragan! Alla arbetar for elevens
trygghet, sakerhet och ratt till undervisning!

Enligt socialvardslagen kan en bedémning av behovet goras for att utreda vilka

Oppna stodformer som kan ges till eleven/familjen.
”Personen &r inte problemet, utan problemet ar problemet!”

Men, vid misstanke om vald eller sexuella vergrepp:
- Kontakta omedelbart polisen per telefon, invénta instruktioner.
- GOr en barnskyddsanmaélan

Du behover inte veta om det ar ett brott, blotta misstanken racker for en
anmalan. Polisen understker sedan om det ar ett brott.

Enligt barnskyddslagen ar all yrkesutbildad personal inom social- och
halsovarden, anstallda inom undervisningsvasendet, ungdomsvasendet,
polisvasendet, religidsa samfund, enhet som bedriver mottagningsverksamhet
for asylsokande, nodcentralsverksamhet, morgon- och eftermiddagsvard for
skolbarn, privata tjansteutévare inom halsovarden, tullen, gransbevakningen
och uts6kningsmyndighet skyldiga att gora en barnskyddsanmalan om
misstanke om vald eller sexuella 6vergrepp foreligger.

Ocksa andra personer har naturligtvis ratt att géra en anmalan, t.ex. en granne
eller en anhorig.



Ordnandet av samarbetet mellan elevvarden, eleverna och deras
vardnadshavare.

Elevvardsplanen diskuteras och uppgors vid elevvardsméten och pedagogiska

stédgruppsmoten under september-oktober.

Klasslararen gor eleverna uppméarksamma pa innehallet i planen eftersom den i
hogsta grad beror deras valfard i skolsamfundet. Eleverna medvetandeg6rs om
de resurser som finns att tillga for att de ska lyckas under skolvardagen.

Genomforandet och uppféljningen av elevvardsplanen

Skolans elevvardsgrupp foljer upp och utvarderar den skolspecifika
elevvardsplanen. Det kan ske genom diskussioner och enkéter som belyser hur
valda delar av planens innehall har implementerats i skolans dagliga
verksamhet. Den informationen utgér en god grund for utveckling av skolans
elevvard. Centrala resultat av undersokningar och teman som extra
aktualiserats under lasaret delges foréaldrarna.

Planer:

Skolans raddningsplan + samlingsplatser

Plan mot mobbning

Rusmedelsplan

Kulturlaroplanen

Handlingsplan vid krissituationer

Plan for handledning

Plan for hotfulla situationer i skolan

Handlingsplan vid orovéckande franvaro i grundskolan
Tillampningdirektiv for dagvards- och utbildningsavdelningen
Vélfardsplan

Jamstélldhetsplan.

Plan vid disciplinara atgarder och straff.

Stefan Stubb/Ann-Helen Makela 15.10.2018



