Plan for hur elevvirden genomfors, utvirderas och utvecklas i Overesse skola
2022-2023

Den skolspecifika elevvardsplanen innehéller f6ljande moment:

1. Det totala behovet av elevvird och tillgiingliga elevvardstjinster

Syftet med elevvérden &r att trygga en positiv skolatmosfér och att géra den
enskilda elevens skolsituation s& bra som mojligt genom en aktiv generell och
individuell elevvérd.

Den gemensamma elevvarden stods av skolans elevvardsgrupp som har
helhetsansvar for elevvarden.

Den individuella elevvarden stods av kurator, psykolog, skolhdlsovéardare
skolldkare, tandlékare och speciallérare.

Kuratorstjanster: 2-3 dagar per ménad vid behov, 1 huvudsak onsdagar
Skolhdlsovard : Varje tisdag

Skolldkare : 4 dagar per lasér

Skolpsykolog : Enligt behov

Skoltandvéard : Kallelse enligt géngse principer och screeningar
Speciallarare  : 20 vt

Extra stodtimmar (corona): enligt tilldelning

2. Gemensam elevvird och tillvigagingssitt

a. Tillvigagangssiitt och praxis i skolans elevvardsgrupp

Skolans elevvardsgrupp framjar hilsa, trygghet och vilbefinnande i1 skolmiljon.
Elevvardsgruppen arbetar frimst med forebyggande arbete.

Detta ldsar fortsitter elevvardsgruppen satsa pa atgérder som far alla i skolan
att ma bra bade fysiskt, psykiskt och socialt.

Genom att skapa god samanhallning 1 klasserna, arbeta for 6kad tolerans samt
stirka sjdlvkénslan och sjdlvkdnnedomen hos eleverna forebygger vi manga
problem. Utdver arbetet 1 klass mojliggor vi bekantskaper 6ver klassgranserna
genom gemensamma aktiviteter och utfarder.

Vi foljer den av Styrgruppen for hilsa- och elevvard uppgjorda arsklockan samt
arbetar utgdende fran skolans Ma-bra-materialbank och vart
medialdskunnighetsmaterial. Antimobbningsteamet fortsétter sin verksamhet.

Elevvardsgruppen sammantrider 05.09.2022, 09.01.2023. samt 08.05.2023.
Alla lérare deltar.



Ma-bra-materialbank

Morgonsamlingar (lasaret 22-23): Veckans styrka (positiv psykologi) Ett styrkekort/vecka. Den
som onskar jobbar vidare i klassen (Ur: Se det goda).

Ak 1-2 (fokus pa kompisrelationer, socialt samspel samt rérelse och kanslor)

Ugglan och kompisproblemet (ur.se)

Vara vanner 1 ak 1 (ur.se)

Vara vanner ak 2 (ur.se)

Skolan i rorelse (pa Driven)

Pausgympa a la Anna (Driven)

Chilla (folkhalsan.fi) (avslappning och nedvarvning)
Pelle Svanslds (dilemmasagor)

Bamses kompisbok (dilemmasagor)

Vii klassen, lara kadnna lekar (bvif.fi)

Haru — Lara k&nna varandra och icebreakers (haruschoolnetwork.com)
Livskunskap-mappen

Ma bra handen (mieli.fi)

Goda minnen (mieli.fi)

Respektbollen (bvif.fi).

Vanskapssamtal (oppetklassrum.se)

PEPP — Manniskor emellan (pepp.fi)

Stopp min kropp (raddabarnen.se)

Sexuella trakasserier (pa Driven)

Mobilkdrkortet (telia.se)

Medialaskunnighet (Driven)

Ak 3-4 (fokus péa socialt samspel, sjélvkansla, natetikett och rorelse)

Beratta for mig ak 4- (ur.se)

(Vara vanner om inte alla avsnitt setts pa ak 1-2 (ur.se))

Skolan i rorelse (pa Driven)

Pausgympa a la Anna (Driven)

Vii klassen: samarbete, respekt och sjalvkansla (bvif.fi)

Chilla (avslappning och nedvarvning) (folkhalsan.fi)

Mobbningsférebyggande, OL ak 3 + kiva-material

How to fill your bucket? + case-6vningar ak 3

Respektbollen (bvif.fi)

Pepp - arsklocka (energidrycker, Eos filmer, skarmtid, kompisfardigheter) (pepp.fi)
Ma bra handen (mieli.fi)

Goda minnen (mieli.fi)

Haru — Lara kdnna varandra och icebreakers, Réda korsets kompiskunskaper med Mumin (ha-
ruschoolnetwork.com)

Studieteknik (laroteket.com)

Stopp min kropp (raddabarnen.se)

Sexuella trakasserier (pa Driven)

Mobilkdrkortet (telia.se)

Medialaskunnighet (Driven)



Ak 5-6 (fokus pa psykisk halsa = hur gora for att ma bra, sjalvkansla, sjalvkannedom, socialt sam-
spel, studieteknik, natet och rorelse)

Studieteknik (laroteket.com)

Pluggkoden (Ak 7-9) (ur.se)

Orka plugga (ur.se)

Beratta for mig Obs! Startar ev. redan pa ak 4! (ur.se)
Goda minnen (mieli.fi)

Haru — Lara kdnna varandra och icebreakers, Réda korsets kompiskunskaper med Mumin (ha-
ruschoolnetwork.com)

Stopp min kropp (raddabarnen.se)

Sexuella trakasserier (pa Driven)

Skolan i rorelse (Driven)

Pausgympa a la Anna (Driven)

Folkhalsan (avslappning fér vuxna) (folkhalsan.fi)
Rastisledare

Ma bra tillsammans (mieli.fi)

Om ungdomars sjalvkansla; (ideerforlivet.se)

Forsta hjalp

Roda korset, medkansla i skolan

Pepp- arsklocka (drogférebyggande arbete) (pepp.fi)
Ma bra handen | alla klasser! (mieli.fi)

Respektbollen (i samband med att man gor klassregler) (bvif.fi)
Mobilkdrkortet (telia.se)

Medialaskunnighet (Driven)

b. Samarbete med utomstiende parter som frimjar vilbefinnandet

For att utveckla den gemensamma elevvérden for barns och ungas
vélbefinnande kan skolan samarbeta med skolan nérliggande organisationer
och foreningar. Vi forebygger utanforskap och tar tacksamt emot AX:s 4H
foreningens, Folkhdlsans, Marthornas, Esse hembygdsséllskaps, Pedersore
MI:s och andra aktorers olika kurser som ordnas for skolelever pa fritiden.

c. Samarbete i anslutning till elevhandledning och évergingar

Det ér av stor vikt att parterna samarbetar med varandra vid dvergangar

mellan forskola och skola samt vid 6vergéngen till &k 7. Nodvindig
information som underlittar skolgdngen dverfors i samband med dvergdngarna.
Moten mellan skolan och forskolan halls ett par ganger per termin.
Specialldraren samt den blivande klassldraren for ak 1 besoker forskolan under
varen. Forskolans personal deltar 1 pedagogiska stodgruppsmétet pa
varterminen och delger skolans ldrare behovlig information.

Kurator och studiehandledare fran Sursik besoker &k 6 pa varen och
informerar om studierna 1 8k 7-9. Klassldraren och specialldraren traffar
hogstadiets specialldrare och kuratorer infor 6vergangen till ak 7.
Specialldraren ordnar vid behov individuella hogstadiebesok for eleverna med
sarskilt- och intensifierat stod och deras vardnadshavare.



Forskolan inbjuds till olika evenemang i skolan. Gemensamma temadagar
mellan 8k 1-2 och forskolan ordnas arligen. Ak 5 i skolan fungerar som
vénelever for forskoleeleverna.

Vi f6ljer med och tar i beaktande situationen vad betriffar covid-19 och
planerar vara evenemang enligt direktiv och forordningar som tillsdndes
skolan.

d. Undersokningar av skolmiljon och valbefinnandet

Skolmiljon 6vervakas 1 samrdd med olika sektorer inom kommunen och
andra myndigheter. Lararkollegiet ar uppmarksamt pa sivél inne-som
utemiljon. Behovliga inspektioner genomfors och atgardsprogram uppgors.

Infor utvecklingssamtalen i1 oktober/november gors klassvisa trivselenkdter.
Alla elever har mdjlighet att komma med 6nskemal om skoltrivseln via
elevkaren. Elevkdren bestér av 2 elever/klass fran &k 1 uppdt, sammanlagt 12
elever samt skolans rektor.

e. Hilsoradgivning och hillsokunskap

Skolhélsovardaren undervisar &k 4 pa varen alt. 4k 5 pa hosten om pubertet.
Ak fem deltar i MOVE-tester som visar elevernas konditionsnivé. Samarbetet
med skolhdlsovarden syftar till att eleverna far en positiv hilsomedveten
instillning som hjélper dem att fatta goda beslut om sin egen hilsa.

f. Ordningsreglerna samt skolspecifik forbyggande verksamhet under lisaret

Under hosten tas en for kommunen gemensam ordningsstadga i bruk. Denna
diskuteras och klargors i klasserna. Klasserna gor ocksa upp egna trivselregler.
Vikt fasts kontinuerligt vid nitbeteende och ndtmobbning!

Genom hemmets och skolans samarbete 1 umgangesfostran skapar vi en god
grund for gott beteende 1 olika situationer.

Ordningsreglerna behandlas dven 1 elevkéren.

g. Hur franvaro foljs upp

Genom att skapa en trygg och trivsam skolmiljo samt genom att arbeta for ett
fungerande samarbete mellan hem och skola forebygger vi skolfranvaro.
Elevernas nérvaro f6ljs upp systematiskt och kontinuerligt. Dértill engageras
eleverna 1 skolgéngen och 1 skolgemenskapen.

Vid sjukdom meddelar fordldern klasslararen att eleven inte kommer till skolan
och klassliararen dokumenterar franvaron i Wilma.



Om eleven ska vara borta t.ex. p resa, s ansoker vdrdnadshavaren via
blankett pd Wilma om ledighet for eleven. Om en elev inte anmélts franvarande
och dnda inte kommer till skolan ska klassldraren kontakta virdnadshavaren s
fort som mdjligt och kontrollera franvaron.

Vid hog samlad franvaro foljer vi planen for olovlig/lovlig hog frénvaro.
Orovickande frdnvaro innefattar: a) olovlig franvaro fran enstaka lektioner
eller hela skoldagar, b) upprepad sjukfranvaro som overskrider 8-10 dagar
under en manad och c) 6vrig orovickande franvaro (t.ex. godkédnd frinvaro
trots att det inte finns giltiga skal, skolvigran) som Overskrider 5 dagar per en
manad.

Om vi kdnner oro Over en elevs skolfrdnvaro kontaktar vi redan i ett tidigt
skede familjen och erbjuder elevvérdsstddjande tjénster.

I regionen har det utarbetats en ny handlingsplan vid frdnvaro. Den piloteras
som bést och kommer sméningom att tas 1 bruk av alla skolor 1 regionen.

h. Forebyggande av olyckor, 1:a hjilp och viardhéinvisningar

Alla vara verksamhetsomrdden ska vara trygga for eleven och sidkerheten ska
vara en viktig aspekt 1 skolvardagen. Skolmiljon och god forebyggande
undervisning ska minimera risken for olyckor. Skolan tillhandahéller 1:a
hjdlputrustning och ldrarna har fétt skolning 1 1:a hjdlp. Om vérkmedicin ges
antecknas detta och hemmet kontaktas béde via telefon.

Fortsatt vird ges av skolhélsovardaren, rddgivningen 1 Ytteresse eller ndrmsta
sjukhus. Kontakta alltid hemmet, gér en skadeanmaélan.

Ta 1 beaktande rétten till skolskjuts som skadan kan medfora.

Skolans personal anmaéler utan dréjsmal uppkomna riskfaktorer till rektorn.
Rektorn ansvarar for att de atgdrdas och att eleverna blir uppmérksamma pé
skaderisken.

i. Forebyggande av anvindning av tobaksvaror, alkohol och andra rusmedel

I samband med fordldramdten kan fragan aktualiseras samt inom
OL/samhillsldra undervisningen i klasserna. Vi anvinder det Osterbottniska
drogforebyggande materialet Pepp. Skolan far stod 1 det drogforebyggande
arbetet av kommunens ungdoms- och fritidsndmnd (Finlands modellen),
Folkhélsan och skolhdlsovarden.



j. Vantetider och sikerhet i fraga om skoltransporter

Eleverna stiger av och pa skjutsen pa omradet mellan skolan och forskolan.
De har fatt information om gott uppférande under resan. Mote hélls med
trafikanterna vid inledningen av varje lasar samt om behov uppstér under
lasdret. Den larare som har rastvakt ansvarar for att eleverna som slutar for
dagen kommer ividg fran skolan 1 rétt taxi. Schema for detta finns uppgjord for
hela l4saret.

k. Skyddande av eleverna mot vild, mobbning, nitmobbning och trakasserier

Skolans hela personalstyrka har skyldighet att f6rebygga och ingripa vid vald,
mobbning eller trakasserier (se UBS antimobbningsarbete 1 skolor och
laroanstalter) Det kan vara fraga om verbalt, fysiskt, direkt eller indirekt
ofredande eller social manipulation av en elev. Forovaren kan vara en annan
elev eller en vuxen som arbetar 1 skolan. Det kan ocksa vara frdga om en
person som normalt inte arbetar inom skolan.

For att motverka mobbning och trakasserier bor ett fortlopande forebyggande
arbete ske. Eleverna och fordldrarna informeras om forebyggande atgirder
samt vilka konkreta atgérder som finns att tillgd ndr mobbningen upptéckts och
dess olika uttrycksformer. Lektioner och raster Gvervakas medvetet och
effektivt. Vi foljer Kiva skola modellen for att utreda misstdnkta
mobbningsfall. God nétetikett och stiarkande av gruppsammanhallningen &r ett
kontinuerligt arbete.

Ténk pa att:

- Vara artig och visa respekt pa nétet

- Sdg/skriv inte saker pa nétet som du inte kunde sidga ”in real life”.

- Skriv inte da du ar arg och upprord!

- Vidarebefordra aldrig meddelanden till kamraterna utan avsiandarens tillatelse.
- Hall l6senord hemliga!

- Uppge inte tydliga personuppgifter pa nitet.

- Lagg inte ut bilder utan lov!

- Sprid inte kamraternas bilder!

- Papperskorgen dr en bra plats for kedjebrev.

- Ténk sjdlv, allt som finns pd nétet &r inte sant.

- Gé inte in pd sidor som lovar att du vunnit mycket pengar eller prylar.
- Minns att logga ut! (inspirerat av Norra Korsholm)



Nitmobbning enligt Folkhélsan:

Mobbningen har inte flyttat frin skolgérden till nétet, den férekommer i regel
bade pa skolgéarden och pa nétet. Nér ndgon blir mobbad &r det ofta en
forlingning av det som hént utanfor nétet. Natmobbning &r nér en person,
under en viss tid, blir utsatt for upprepade negativa handlingar pa sociala
medier. Direkt ndtmobbning &r nir mobbningen adresseras direkt till offret t.ex.
via sms eller chat.

Indirekt ndtmobbning ar nér en krankande bild eller kommentar om offret laggs
ut pa sociala medier. Pa nitet ser avsdndaren inte offrets reaktion och det kan
vara svart att veta nir gransen dr nadd. Darfor kan det vara svart att avgora om
handlingen ar avsiktlig och om syftet varit att skada offret. Mobbningen kan
ske anonymt pd nitet och da dr det svérare att ingripa. Den anonymiteten
skapar en kénsla av osédkerhet och rddsla hos offret. Vem kan det vara? Vem
hotar mig, sprider 16gner och rykten om mig? Varfor utesluts jag ur gruppen?
Varfor kommer inga vinforfrigningar till mig? Inga gillanden? Kom ihdg att
systematiska krinkande &r mobbning.

Om du blir utsatt:

Beritta for en vuxen!

Spara sms, chattar, mail, skirmdumpar som bevis.

Lér dig hur du sparrar/blockerar personer.

Nir du pratat med ndgon vuxen kan du skriva: ”Om du fortsitter skicka
textmeddelanden till mig kommer jag att gora en anmélan”.

1. Skolans agerande vid akuta kriser, hotfulla eller farliga situationer
Skolans elevvardsgrupp fungerar som krisgrupp. Krisgruppen leds av rektorn
och gruppen koordinerar insatserna. Utbildningsanordnaren informeras vid

kriser.

Skolans rdddningsplan, samlingsplatser, handlingsplan for krissituationer och
plan for hotfulla situationer ger instruktioner for skolans personal.

3. Ordnandet av individuell elevvard

Den individuella elevvarden ordnas utgdende fran kommunens
valfardsplan for barn och unga.

Eleverna har via Osterbottens vilfirdsomraden tillgang till kurator,
skolpsykolog, skolldkare, skolhdlsovdrdare och socialarbetare.



Kurator: Malin Muukkonen 044 0850296
Skolpsykolog: Charlotta Elenius 044 725 8770

a. Samarbetet med skolhélsovarden, hilsoundersokningar

Info fran den gemensamma skol- och studerandetelefonradgivningen for
Osterbottens vélfardsomride:

"Telefon: 067861235
Mandag - fredag kl. 8-9,

Vi fortsatter med den gemensamma skol- och studerandetelefonradgivningen. Skolhalso-
vardarnas direkta numror anvands inte mera.

For en del elever/studeranden sker tidsbokningen till hdlsoundersokningar dven i fortsatt-
ningen via skolhdlsovardarens direkta nummer, men det ar viktigt att annulleringar/om-
bokningar eller andra drenden till skolhalsovarden sker via skol- och studerandetelefonrad-
givningen.

Service som skol- och studerandetelefonradgivningen kan erbjuda

Bokning av tider eller annulleringar/ombokningar av tider till skolhdlsovardare och skolla-
kare.

Intyg till vardnadshavaren om eleven ar sjuk.

Sjukintyg till studerande pa andra och tredje stadiet.

Forsta bedomning av skolhdlsovardare vid icke akut fysiskt eller psykiskt illamdende.
Preventivradgivningsarenden.

Enklare sjukvardsarenden.

Vaccinationer av eleven/studeranden.

Salmonellaintyg.

Om du vill prata med din egen skolhdlsovardare kan ringbud bokas via skol- och studeran-
detelefonradgivningen.

Avgift

Besdk inom skol- och studerandehalsovarden ar avgiftsfria.

Vi fakturerar en avgift for besdk som bokats till sjukvardsmottagning eller skolldkare vid
halsovardscentralen for dig som fyllt 18 ar.”

Skolhdlsovardare Fanny Svenfelt traffas vid skolan pa tisdagar.
Fanny kallar skolans elever till hilsogranskningar under l4séret.
Skolldkaren kallar 8k 1 och 5 till ldkargranskningar.
Skolhélsovardaren inbjuds till elevvardsmoten.



b. Hur véard, diet eller medicinering ordnas i skolan

Det priméra ansvaret for elevens egenvéard och medicinering ligger hos elevens
vardnadshavare. Eftersom virdnadshavaren inte kan kontrollera och genomfora
egenvard under skoldagen behover man fran fall till fall planera hur
egenvarden ska ske.

Skolans personal kan 1 samrdd med foréldrar, skolhdlsovéardaren eller
skolldkaren medicinera elever i skolan. Skolhdlsovardaren/skolldkaren ger
behovlig utbildning och intyg som beréttigar lararen att varda eleven.
Vérdnadshavarna informerar klassldraren om huruvida eleven kan fa
viarkmedicin under skoldagen och vilken sorts varkmedicin som passar eleven
bédst. Lararen antecknar datum, medicin samt méngd som eleven fétt och
meddelar vadrdnadshavarna per telefon.

¢. Samarbete i samband med intensifierat och sirskilt stod, flexibel
utbildning eller sjukhusundervisning

De pedagogiska stodéatgarder som en elev behover fa behandlas av klasslidraren
och dmnesléraren 1 samrad med specialldraren. Vid behov kan dven
skolkuratorn, skolpsykologen och/eller skolldkaren radfrigas. Berorda parter
ansvarar for att elevvard och pedagogiskt stod gar hand i1 hand.

d. Elevvardsstod i samband med disciplinirt straff

I samband med disciplinira straff vidtas elevvardsstodjande dtgéirder 1 enlighet
med vad situationen kriver. Vardnadshavarna kontaktas alltid vid disciplinéra
atgirder och elevvardsstodjande atgiarder kan planeras i samrdd med hemmet.

e. Praxis for expertgrupper

En elev, vardnadshavare, anstilld inom skolan eller en som éar anstilld inom
elevhilsan kan initiera sammankallandet av en expertgrupp.

Arenden som giller en enskild elev eller en viss elevgrupp kan behandlas av en
sektordverskridande expertgrupp som tillsitts fran fall till fall.
Eleven/virdnadshavaren ger sitt skriftliga samtycke till de personer som ska
finnas med 1 gruppen. Sammanséttningen kan variera utgdende frdn behovet.
Expertgruppen dr ett samarbetsorgan som diskuterar, ger rad och gor
overenskommelser 1 samverkan med eleven och vérdnadshavaren.
Expertgruppens ansvarsperson ansvarar for dokumentationen i
elevardsjournalen.



f. Elevvardsjournaler, hur de utarbetas och forvaras

Det sektoroverskridande samarbetet 1 expertgruppen dokumenteras 1
elevvardsjournaler 1 ett elevvardsregister. Namn, personbeteckning,
hemkommun, kontaktuppgifter, d&rendets art, initiativtagare, atgérder som redan
genomforts, behandlingen av drendet, beslut, ansvarspersoner for
genomforande och uppféljning, uppgifter om motesdeltagarna samt deras
stillning, datering, namn och stillning f6r den som uppgjort dokumentationen
bor framga av anteckningarna i journalen.

Om uppgifter lamnas till utomstadende ska tydligt antecknas vilka uppgifter som
pa skriftlig begiran 1amnats ut, till vem, med vilka tillstind/samtycken och pa
vilka grunder det skett.

g. Samarbete med utomstiende parter ss. polis, barnskydd,
specialsjukvard

Sank troskeln! Konsultera! Gor en samarbetsforfradgan! Alla arbetar for elevens
trygghet, sikerhet och ratt till undervisning! Konsultation och bradskande
drenden till enheten for barnskydd: 040-8051726 (méandag -fredag 8-16).

Enligt socialvirdslagen kan en bedomning av behovet goras for att utreda vilka
Oppna stodformer som kan ges till eleven/familjen.

”Personen &r inte problemet, utan problemet dr problemet!”

Men, vid misstanke om vald eller sexuella 6vergrepp:
- Kontakta omedelbart polisen per telefon, invénta instruktioner.
- Gor en barnskyddsanmaélan

Du behover inte veta om det ar ett brott, blotta misstanken riacker for en
anmalan. Polisen undersoker sedan om det ar ett brott.

Enligt barnskyddslagen ar all yrkesutbildad personal inom social- och
hilsovérden, anstillda inom undervisningsvisendet, ungdomsvisendet,
polisvisendet, religiosa samfund, enhet som bedriver mottagningsverksamhet
for asylsokande, nddcentralsverksamhet, morgon- och eftermiddagsvard for
skolbarn, privata tjénsteutovare inom hélsovarden, tullen, grinsbevakningen
och utsokningsmyndighet skyldiga att gora en barnskyddsanmélan om man
kénner oro for ett barn.

Ocksa andra personer har naturligtvis ritt att géra en anmélan, t.ex. en granne
eller en anhorig.



4. Ordnandet av samarbetet mellan elevvirden, eleverna och deras
vardnadshavare.

Elevvérdsplanen diskuteras och uppgors vid elevvardsmoten.

Klasslédraren gor eleverna uppméarksamma pa innehallet 1 planen eftersom den i
hogsta grad beror deras vélfird i skolsamfundet. Eleverna medvetandegors om
de resurser som finns att tillgé for att de ska lyckas under skolvardagen.

5. Genomforandet och uppfoljningen av elevviardsplanen

Skolans elevvardsgrupp foljer upp och utvdrderar den skolspecifika
elevvardsplanen samt arshjulet for elevhélsa. Det kan ske genom diskussioner
och enkiter som belyser hur valda delar av planens innehall har implementerats
1 skolans dagliga verksamhet. Den informationen utgér en god grund {or
utveckling av skolans elevvérd. Centrala resultat av undersokningar och teman
som extra aktualiserats under ldséret delges fordldrarna.

Planer:

Skolans rdddningsplan + samlingsplatser
Inrymningsplan

Plan mot mobbning

Rusmedelsplan

Kulturldroplanen

Handlingsplan vid krissituationer

Plan f6r handledning

Plan for hotfulla situationer i skolan

Handlingsplan vid orovickande franvaro 1 grundskolan
Tilldimpningdirektiv for dagvérds- och utbildningsavdelningen
Vilfardsplan

Jamstélldhetsplan.

Plan vid disciplindra dtgirder och straff.

Eivor Svensson / Ann-Helen Miakela 20.09. 2022



