Vilfardsplan for aren 2023 — 2025

Under de kommande aren kommer tyngdpunkten i arbetet med att fraimja halsa och valfird att praglas
av den nya vilfardsstrukturen. Vad d4r kommunens ansvar och vad ar det nya vilfirdsomradets ansvar
bor klargoras och nya rutiner och natverk vaxer fram.

Vilfirdsomradet har en egen vilfirdsplan med foljande tyngdpunktsomraden:

» framjande av god hilsa och sunda levnadsvanor

* framjande av mental halsa och forebyggande av rusmedelsmissbruk
* framjande och uppriatthallande av funktionsférmaga

= delaktighet samt framjande av trygghet.

Vilfirdsomradets tyngdpunktsomraden beaktas enligt befolkningssegmenten; barn, unga och familjer,
den arbetsfora befolkningen och aldre befolkningen. | planen definieras vem som ansvarar for
utforandet. En betydande del av atgirdernas hanvisas till kommunerna, och/eller kommunerna i
samarbete med tredje sektorn eller i samarbete med vilfirdsomradet.

Pedersores vilfardsplan bor framover ta stallning till hur man i kommunen ska jobba for att svara mot
vilfirdsomradets malsattningar kring framjande av halsa och vilfard. Det kommunvisa atgirderna bor
definieras i kommunens egen valfardsplan. Vilfirdsomradets mal ar bl.a. att “Erbjuda alla barn mojlighet
till en kostnadsfri hobby med lag troskel” och ansvaret for att forverkliga atgarder hanvisas till
kommunerna. Forslag till atgarder finns uppriknade men framover bor vi gora egna avvagningar for
hur vi anvander resurserna och vad som ar mojligt att genomfora.

Vilfardsomradets utkast till valfardsplan for perioden 2023-2025 i bilaga.

Darutdver ar ett lagforslag under arbete kring minimiinformationsinnehallet i kommunernas
valfardsberattelser och planer som redan beaktas i den statistik som finns i denna valfardsberattelse
2017 - 21. Allminna trender kan saledes utlasas aven ur denna statistik.

Tiden efter coronapandemin

Kommunen har de senaste aren fatt extra statsunderstdd for att battre kunna hantera de negativa
effekterna av coronaepidemin. Vi har tyvarr sett att den utdragna Corona-epidemin forsamrat
utgangslaget for manga elever och vi ser att behoven av stéd och specialundervisning okar. Vi foljer
ocksa nu upp inldrningsresultat och valmaendet bland barn och unga med tanke pa att vi vet att riktade
insatser kommer att behovas under en langre tid framover. Som ett exempel i den senaste "Halsa i
skolan” undersdkningen ser vi att de senaste tva aren medfort konsekvenser som vi behéver kunna
hantera. Bland annat ser vi att konflikter inom familjerna okat och det lyfter speciellt pojkarna upp i
var kommun.

Vi ser ocksa en 6kning av elever som inte kommer till skolan pa grund av socioemotionella problem.
Sa kallade hemmasittare ar tyvarr ett problem som dven finns i Pedersore. Nya pedagogiska modeller
for att forhindra detta utprovas nu i kommunen.
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Systematisk utveckling och starkande av den generellt inriktade elevhalsan i Pedersore
kommun

Vi har speciellt de senaste aren sett att vi behdver prioritera insatserna da det giller den generellt
inriktade elevhilsan. | kommunen finns utarbetat en handlingsplan i form av ett arshjul for elevhilsa.
Alla skolor och forskolor anvander nu detta arshjul. Kommunen har manga verksamhetspunkter och
vi behover mera systematiskt och handgripligt stoda och coacha enheternas personal da det giller att
sitta igang verksamheten som berdr den generellt inriktade elevhilsan. Viljan ar stor att jobba
forebyggande men vi behover fortsitta ge mera stod till personalen hur man verkstiller olika
aktiviteter.

Bade fran elevhilsapersonalen och fran lararhall sags tydligt att behovet av generellt inriktad elevhalsa
i kommunen ar stor. | Pedersére kommuns befolkning ar andelen barn och unga férhallandevis stor-.
Kommunen kinnetecknas av familjer med manga barn och vi har sett att familjernas ork och maende
har paverkats av coronaepidemin. Behovet av kurators- och skolpsykologtjanster har dkat kraftigt dar
resurserna nu binds upp av akuta elevhilsadrenden. Skolornas lirare behdver fa mera stdd i att
implementera och verkstilla de atgirder och teman som finns angivna i elevhalsans arshjul och i
skolornas elevhalsaplaner. Vi ser att vardagen i skolorna ar hektisk och darfor behover vi hjalpa
skolorna att kunna prioritera och rikta in stddinsatserna dar de behovs. Ett dvergripande mal ar att fa
till stand ett mera systematiskt och fokuserat elevhilsaarbete pa alla skolor. Alla elever ska fa stod for
ett mera héllbart vilbefinnande. For att garantera likvardig service i alla skolor behdvs stdd och
coachning at lararna. | den hektiska skolvardagen ar det latt hant att prioriteringarna blir fel och att
man tappar fokus. Viljan hos vara lirare och elevhalsapersonal ar god men vi behover bli battre pa att
fokusera och arbeta mera langsiktigt. Pa detta sitt uppnas ocksa konkreta resultat. Att skapa en
bestaende forandring tar tid. Uthallighet och fokus i arbetet ar viktigt om ni ska uppna systemeffekten,
dvs att alla ar med pa taget! (Se t.ex. Uljens & Smeds-Nylund 2021. Pedagogiskt ledarskap och
skolutveckling. Studentlitteratur)

Fran och med 2023 tillimpas den koefficientbaserade tilldelningen av statsandelar for valfirdsfrimjande
arbete fullt ut redan fran 2023. Den sk. Hyte-koefficienten inkluderas i valfirdsplanen for att mojliggora
en kontinuitet i uppféljningen. | vilfirdsplanen foljer man ocksa upp de processindikatorer som begirs
av staten for att beskriva vilka resurser kommunen har for att framja valfard och halsa.

Den statistik som efterfragas ar omfattande men framfor allt kravs ett tvarsektoriellt samarbete och
ett nytt tankesitt, exempelvis gillande hur man i beredningen av darenden ska beakta hur olika atgarder
paverkar invanarnas hilsa och vialmaende, detta giller framforallt motionsframjande atgarder.

En del saker har atgirdats, bland annat har en person utsetts till ansvarig for hilsa- och vilfird, och
det borde framga av statistiken. En viss fordrojning kan forekomma men det finns dven direkta fel i
statistiken. Exempelvis ska kommunerna svara pa fragan “Utnyttjas invanarrad och forum vid
planeringen och utvecklandet av kommunens tjanster?”. Ja ger 100 poang, nej eller inget svar ger O
poang. Pedersore har 0 poang, vilket inte overensstammer med verkligheten. Vid flertalet tillfallen har
invanarforum och diskussionsmoten for intresserade ordnats under de tva senaste aren, bland annat
har skolfragor och vindkraftsstrategin samt delaktighetstriffar pa bibliotek kring den allminna servicen
pa lokal niva dryftats men detta framgar inte av statistiken.

For att statistiken ska bli ritt krivs en bittre intern uppfoljning. En arsklocka for vard- och
omsorgssektionen bor utarbetas samt en arbetsordning for hur hilso- och valfairdens nyckeltal ska
bearbetas i det praktiska arbetet och vem som skoter uppfoljningen och rapporterar den vidare till
vard- och omsorgssektionen. Nar skall den arliga valfirdsberittelsen presenteras for fullmiktige, vad
ar den sektoroverskridande arbetsgruppens uppgift osv. Ramarna for vilfardsarbetet bor bli tydligare.
Av arsklockan bor framkomma vilken statistik, bland annat Teaviisari enkater, som ska redovisas nar
och av vem. Detta dr avgorande for att arbetet ska framskrida men ocksa for att Pedersore ska erhalla
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statsandelar for det arbete som vi redan gor i kommunen. Malsittningen bor ocksa vara att bli battre
och samtidigt 6ka statsandelen for det forebyggande arbetet.

Avdelningarna tar stillning till den godkinda vilfirdsplanen och den statistik som finns i
valfirdsberittelsen. Avdelningarna bor ta stillning till valfardsplanen i form av en atgirdsplan och
atgardsplanen hinvisas till Vard- och omsorgssektionen. Malen for vilfirdsarbetet inkluderas i
budgetmalen fran och med hosten 2023.

Tabell: Indikatorer som beskriver kommunens verksamhet och som anvands vid
faststdllandet av tilliggsdelen for framjande av vilfird och hidlsa i kommunerna. |
tabellen for Pedersore anges

Indikator Hela landet | Osterbott | Pedersore Pedersor
en kommun e
2021 kommun
2021
Kommune 2022
rnas
medeltal
Granskning av skolmiljons sundhet och trygghet 89 Ingen 93 Ingen
samt av valbefinnandet i skolan med tre ars uppgift uppgift

mellanrum. m. Granskningen verifieras med en
granskningsrapport.

(Sotkanet 5397)

Elevernas totala franvaro fran skolan f3ljs upp i hela | 70 48 63 63
skolan. %-andel vagd mot elevantal. (Sotkanet 5313)

Skolan har langa raster for motion. %-andel viagd 60 57 64 64
mot elevantal. (Sotkanet 5316)

Skolan foljer Statens naringsdelegations 70 47 55 55
rekommendation for skolbespisningen om ordnande
av skollunch och mellanmal. %-andel vagd mot
elevantal. (Sotkanet 5317)

De tjansteinnehavare som ansvarar for 56 38 Ingen uppgift | 0
motionsframjandet deltar i organens
forhandsbedomning av konsekvenserna. Ja/Nej eller
ingen uppgift. (Sotkanet 5320)

Kommunen sammankallar regelbundet motions- och | 73 69 Ingen uppgift | 100
idrottsforeningar till gemensamma moten. Ja/Nej
eller ingen uppgift. (Sotkanet 5321)

Det rapporteras arligen om barnens och de ungas 54 31 Ingen uppgift | 0
motionsaktivitet i kommunens valfardsrapport eller i
en motsvarande berattelse. Ja/Nej eller ingen
uppgift. (Sotkanet 5323)

| kommunen ordnas riktade motionsgrupper for 77 85 Ingen uppgift | 100
barn och unga som inte ar med i
idrottsforeningarnas verksamhet. Ja/Nej eller ingen
uppgift. (Sotkanet 5327)
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Kommunen har en tvaradministrativ arbetsgrupp
som behandlar motionsframjande. Ja/Nej eller ingen
uppgift. (Sotkanet 5328)

83

58

Ingen uppgift

100

| kommunens revisionsnamnds revisionsberattelse
bedoms per fullmaktigeperiod hur kommunens
valfirds- och hilsomal har genomforts. Ja/Nej eller
ingen uppgift. (Sotkanet 5330)

49

| kommunens budget och ekonomiplan definieras for
budgetaret matare, genom vilka genomférandet av
malen for framjandet av befolkningens vilfard och
halsa foljs upp. Ja/Nej eller ingen uppgift.

(Sotkanet 5331)

78

50

100

100

Kommunen har en sarskilt utsedd sakkunnig,
planerare eller motsvarande som samordnar arbetet
med att framja valfard och halsa. Ja/Nej eller ingen

uppgift.
(Sotkanet 5333)

89

50

Ingen uppgift

Vid planeringen och utvecklandet av kommunens
tjanster utnyttjas invanarrad och forum. Ja/Nej eller
ingen uppgift.

(Sotkanet 5335)

77

79

Ingen uppgift

Till fullmaktige rapporteras arligen om befolkningens
levnadsvanor och om de forandringar som skett i
dem. Ja/Nej eller ingen uppgift.

(Sotkanet 5336)

69

43

Indikatorer som beskriver resultatet av kommunens verksamhet och som anviands vid
faststillandet av tilliggsdelen for fraimjande av vilfard och hilsa.

Indikator Hela Osterbotten | Pedersére | Pedersire
landet 2020 el.21 2021 2022
Kommuner
nas
medeltal
Upplever sitt halsotillstand som medelmattigt eller 44 (Hyte) | 44 (Hyte)
daligt, andel av eleverna i arskurs 8 och 9, Sotkanet
5301 (Hyte)/ 286 (jamforelsestatistik)
25,7% 26,6% 28.2%
Overvikt, andel eleverna i arskurs 8 och 9, Sotkanet 58 (Hyte) 58 (Hyte)
5303 (Hyte) / 3906 (jamforelsestatistik)
18% 19,4% 22.3%
Uppgifter ur Statistikcentralens examensregister om 38 (Hyte) 55 (Hyte)
personer i aldern 17-24 ar som star utanfor
utbildning, andel av befolkningen i samma alder,
Sotkanet 5304 (Hyte) /3219 (jimforelsestatistik) 7.8% 6,4% 7.6%
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Uppgifter ur Institutet for halsa och valfards 26 (Hyte) 100

utkomstregister om personer i aldern 25-64 ar som (Hyte)
fatt langvarigt utkomststod, andel av befolkningen i
samma alder, Sotkanet 5306 (Hyte) / 234 2.8% 1,5% 0.4%

(jamforelsestatistik)

Uppgifter ur Pensionsskyddscentralens 100 (Hyte) | 100

pensionsstatistik om personer i aldern 25-64 ar som (Hyte)
far arbetsoférmogenhetspension, andel av
befolkningen i samma alder, Sotkanet 5307 (Hyte) / 53% 6,3% 4.6%
306 (jamforelsestatistik)

Uppgifter ur Institutet for halsa och valfards statistik 35 (Hyte) 100
over specialiserad sjukvard och primarvard, (Hyte)
vardanmalningsuppgifter om vardperioder i
anslutning till fallolyckor bland personer som fyllt 65 | 343 264 st 217 st
ar i jaimforelse med 10 000 personer i samma alder,
Sotkanet 5308 (Hyte) /3959 (jamforelsestatistik)

Kommunens satsningar och |6pande verksamhet ska 6ka invanarnas valmaende i grupperna:

*  Barn, unga och familjer
= Vuxna i arbetsfor alder
= Den ildre befolkningen

Uppfoljningen sker statistiskt och malsattningen ar att fa den statistik som identifierats som negativ i
vilfardsberittelsen for 2017 - 21 till en mera positiv riktning.

For att statistiken ska vara ett dandamalsenligt arbetsredskap och mojliggora satsningar pa exempelvis
unga, bor Pedersore fa tillforlitlig statistik kring ungas vdlmaende nidr det giller studerande inom
yrkesutbildningen. Statistiken kopplas till laroanstaltens placering, inte de studerandes boendeort.

Arbetet med barnvanlig kommun far genomslagskraft inom alla sektorer. Malmedvetna satsningar bor
goras sektoroverskridande for att fraimja barn och ungas vialmaende.

Satsningar pa rorelse och motion inom alla aldersgrupper bor goras. Arbetet med motionsradgivning
och olika malgruppsinriktade rorelseprojekt bor initieras och fortsitta. Olika modeller for att dka
rorelse i vardagen bor testas och utvarderas for att om mojligt forbattra resultaten i Move-test och
oka rorelseformagan. En meningsfull fritid for alla aldrar men framfor allt for barn och unga och for
seniorer ar en viktig del av det hdlsoframjande arbetet. Det finns ocksa forskning som styrker att
fysiska aktiviteter ar positivt for det psykiska maendet, okar koncentrationsformagan och forbattrar
inlarningen. Satsningar som far bade unga och ildre i rorelse borde saledes ge statistiskt resultat pa
manga omraden.

For att forebygga vanliga folksjukdomar sa bor vardagsmotionen 6ka. Kunskap om kostens inverkan
pa det egna maendet ar mycket relevant for att minska andelen dverviktiga. Det ar problematiskt att
22 % av alla elever i ak 8-9 2021 ar overviktiga men det ar inte heller oproblematiskt att prata om vikt
och behovet av viktminskning bland tonaringar. Har kravs gemensamma insatser och stéd och
upplysning till bland annat féraldrar som satter grunden for barns kostvanor. | forsta hand ar det
Vilfirdsomradets uppgift men kommunen kan gora stodande insatser med olika kampanjer och genom
malmedvetet arbete redan inom smabarnspedagogiken. Motionsradgivarens arbete och
Medborgarinstitutets kursverksamhet ar ocksa en del av helheten.
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