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Inledning

Valfardsomradet ska for varje
fullmaktigeperiod ha en regional
elevhalsoplan som omfattar elev- och
studerandevardstjanster for forskolan,
grundlaggande utbildningen och de
studerande pa andra stadiets utbildning
som omfattas av studerandehélsovarden.
For halsovarden for studerande pa
hogskolor ansvarar FPA och servicen
ordnas av studenternas halsovardsstiftelse.

Utbildningsanordnarna ska for sin del
utarbeta en elevhalsoplan for
genomfdrandet av den samlade elevhalsan.

Utbildningsanordnarens elevhalsoplan ska
innehalla malen och de centrala principerna
for att genomfora elevhalsan samt atgarder
for att genomfdra och folja upp elevhalsan.
Den regionala elevhélsoplanen ska basera
sig pa utbildningsanordnarnas
elevhalsoplaner.

Elevhalsoplanen ska fogas till den regionala
valfardsplanen for barn och unga. |
Osterbotten ingar den regionala
valfardsplanen for barn- och unga i den
regionala valfardsplanen som i sin tur ar en
del av véalfardsomradets servicestrategi.

Den regionala elevhalsoplanen ska
innehalla

« malen och de centrala principerna for det
regionala genomférandet av
elevhalsotjansterna

* plan for samarbetet mellan
valfardsomradet och
utbildningsanordnarna for genomférandet
av den samlade elevhalsan

« sadana uppskattningar av det totala
behovet av elevhalsotjanster som
framgar av de elevhalsoplaner som
utarbetats av utbildningsanordnare inom
valfardsomradets omrade samt andra
eventuella behévliga atgarder

» plan for fordelningen av
elevhalsotjansternas resurser

- atgarder for att genomfora och folja upp
den regionala elevhalsoplanen

» hur tillgodoseendet av de studerandes
sprakliga rattigheter i elevhalsotjansterna
beaktas.
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Organisering av elevvarden i Osterbottens valfardsomrade

Regional

samarbetsgrupp
for elevhalsa

Samarbetsforum valfardsomradet-
bildningsdirektérer-kommunernas ordf. i styrgruppen
for elevhalsa

Utbildnings- Utbildnings-
anordnarens anordnarens
styrgrupp styrgrupp
for elevhalsa for elevhalsa

|

Skolans Skolans
elevvérds- elevvards- M

grupp grupp

Utbildnings-
anordnarens

styrgrupp
for elevhalsa

Valfardsomradets
samordning av
elevhéalsan

Utbildnings-
anordnarens

styrgrupp
for elevhalsa

Skolans
elevvards-
team
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Centrala begrepp

| elev- och studerandevardslagen anvands
begreppen elevhalsa och elevhalsoplan
aven nar det galler tjanster at studerande
pa andra stadiet och kuratorstjanster enligt
socialvardslagen. Pa finska anvands pa
motsvarande satt begreppen
“opiskeluhuolto” och “opiskeluhuolto-
suunnitelma” i lagtexten, aven da det galler
elever inom den grundlaggande
utbildningen. | denna text anvands aven
begreppet "elev- och studerandevardsplan”,
for att fortydliga socialvardens roll i planen.

For att underlatta skrivningen anvands i
denna plan begreppet skola da det galler
bade grundlaggande utbildning och andra
stadiet. Nar hanvisningar sker direkt till
lagtexten anvands begreppet "elev’ ven for
studerande pa andra stadiet.

Elevhélsa ar det juridiska begreppet i finsk
lag och det samlade begreppet som
omfattar bade:

« Elevvard enligt lagen om
grundlaggande utbildning

« Studerandevard enligt
gymnasielagen och lagen om
yrkesutbildning

Elevhalsan delas in i:

* Generelltinriktad elevhalsa —
forebyggande arbete som géller
hela skolgemenskapen

e Individuellt inriktad elevhalsa —
stdd till enskilda elever eller
studerande, t.ex. psykolog- och
kuratorstjanster samt
skolhalsovard

Elevvard och studerandevard ar delar av
elevhalsan, beroende pa utbildningsniva.

Generellt inriktad

elevhéalsa (finska: yhteisollinen
oppilashuolto) definieras i 84 i Lag om elev-
och studerandevard (1287/2013) som: En
verksamhetskultur och atgarder som framjar
studerandes inlarning, valbefinnande, halsa,
socialt ansvarstagande, vaxelverkan och
delaktighet samt en sund, trygg och
tillganglig studiemiljo.

Den gemensamma elevhélsan ar ett
begrepp som anvands i praktiken och i
styrdokument fran t.ex. THL, men det ar
inte ett juridiskt begrepp i samma form som
"generellt inriktad elevhalsa”
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Malen och de centrala principerna for det regionala
genomférandet av elev- och studerandevardstjansterna

Elev- och studerandevard innebar att framja
och uppratthdlla elevens och den
studerandes studieframgang, goda psykiska
och fysiska hélsa, sociala valbefinnande
och verksamhet som okar forutsattningarna
for dessa i skolan.

Elev- och studerandevarden ska i forsta
hand besta av forebyggande, gemensam
elev- och studerandevard som stodjer hela
skolan. Utbver det har eleverna och de
studerande ocksa lagstadgad ratt till
individuell elev- och studerandevard.

Till elev- och studerandevardstjansterna hor
psykolog- och kuratorstjanster samt
skolhéalsovardstjanster. Dessa experters
uppgifter bertér bade individen,
gemenskapen och samarbetet. Elev- och
studerandevarden ska ordnas genom
yrkesovergripande samarbete med
undervisningsvasendet och social- och
halsovardsvasendet sa att den bildar en
fungerande och sammanhangande helhet.

Elevvardens skolhéalsovardare, kuratorer
och skolpsykologer ska arbeta med saval
generell elevvard som riktar sig till hela
skolgemenskapen, som individuell elevvard
som riktar sig till enskilda elever. Arbetet bor
| forsta hand riktas mot gemensamma,
forebyggande och halsoframjande insatser.

Tjansterna ska vara latt tillgangliga for
eleverna/de studerande och
vardnadshavarna. Valfardsomradet ska,
med undantag for munhalsovardstjanster
och specialundersokningar, i forsta hand
ordna tjansterna vid laroanstalten och de
ska ordnas inom lagstadgad tid.
Utbildningsanordnaren ska stélla lokaler
som lampar sig for ordnandet av tjansterna
till valfardsomradets forfogande. Om det
inte ar mojligt att erbjuda lampliga lokaler
vid laroanstalten, ska valfardsomradet
ordna tjansterna i sddana for andamalet
lampade lokaler i laroanstaltens omedelbara
narhet som utbildningsanordnaren
tillhandahaller. Uthildningsanordnaren har
ratt till ersattning till fullt belopp av
valfardsomradet for kostnaderna for
anvandningen av lokalerna.

Eleverna/de studerande och deras
vardnadshavare ska informeras om den
elev- och studerandevard som finns att tillga
och anvisas att soka de elevvardstjanster
som de behover
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Yrkesodvergripande generell elev- och studerandevard

Generellt elevhalsoarbete handlar om att skapa
en verksamhetskultur och planera atgarder

som framjar elevernas inlarning, valbefinnande,
halsa, sociala ansvarstagande, vaxelverkan och
delaktighet. Det ar val kant att grunden for god
inlarning byggs av en atmosfar dar eleven
kanner sig sedd och forstadd och dar skolmiljon
upplevs trygg och stimulerande. Denna
studiemiljo skall vara tillganglig for alla.

Alla som arbetar vid laroanstalten, samt de som
ansvarar for elev- och
studerandevardstjansterna ska framja
elevernas valbefinnande och véalbefinnandet
inom l&roanstalten, samt samarbetet mellan
hemmen och laroanstalten. Laroanstaltens
personal bar det priméra ansvaret for
valbefinnandet inom laroanstalten.

Forebyggande arbete handlar om att identifiera
riskfaktorer for problem med studierna och den
fysiska, psykiska eller sociala halsan samt att
planera stodatgarder for att minimera de risker
som kan folja. Det halsoframjande arbetet riktar
sig till hela skolgemenskapen och planeras
yrkesotvergripande i skolans elev- och
studerandevardsgrupp.

Utbildningsanordnaren ansvarar for tillsattandet
av skolans/laroanstaltens elev- och
studerandevardsgrupp.

| denna grupp dras riktlinjerna for skolans
generella elevhalsoarbete upp. Gruppen ska
vara yrkesovergripande sa att elev- och
studerandevardens personal finns
representerad i gruppen. Skolhalsovardaren,
vid behov lakaren, kuratorn och skolpsykologen
deltar med sin kunskap om saval forebyggande
som halsoframjande atgarder.
Elevvardspersonalen kan aven bidra med
kannedom om elevernas halsa och maende pa
ett allmant plan. Genom att pa skolniva
identifiera riskfaktorer kan stodatgarder
planeras for att minimera dessa risker.

Elev- och studerandevardspersonalens arbete
bor i forsta hand riktas mot gemensamma,
forebyggande och halsoframjande insatser.
Tillr&ckligt med resurser bor reserveras for detta
arbete.

For kuratorernas, skolpsykologernas och
skolhalsovéardarnas del handlar generellt
elevvardsarbete i forsta hand om:

1. Deltagande i skolornas elev- och
studerandevardsgrupper. For att effektiv
resursanvandning ar det av stor vikt att det
finns en tydlig agenda for métet sa
att elevvardspersonalens expertkunskap
kan utnyttjas optimalt.

2. Maojlighet till regelbunden konsultation ute
pa skolorna

3. Deltagande i laroanstaltens satsningar pa
halsoframjande insatser (t.ex. temadagar,
inskolningsdagar, forelasningar som utgar fran
elevernas/skolans behov,
mobbningsférebyggande arbete)

4. Stod for vardnadshavarna t.ex. genom att
delta i foraldrakvallar

5. Valdsforebyggande lektion enligt
valfardsomradets gemensamma modell

6. Stodgrupper for t.ex. traning av sociala
fardigheter, psykisk hélsa enligt t.ex. "Oma
juttu” modellen, stresshantering, hantering

av nervositet/social angest (inte for behandling
av sjukdom)

Som en del i den generella elevvarden erbjuder
valfardsomradet utbildning i mental halsa at
eleverna i arskurs 8 via det s.k. YAM (Youth
Awareness of Mental Health)-konceptet till de
skolor som ar intresserade

Andel av arbetstiden som
rekommenderas ga till generellt
elevvardsarbete ar inom Osterbotten:
e kurator 15 %,

» skolpsykolog 15%,

« skolhalsovardare 10%
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Ovriga former for samarbete mellan
utbildningsanordnaren och valfardsomradet

Regional samarbetsgrupp for elevhalsan

Medlemmar: | den regionala
samarbetsgruppen for elevhalsa ingar
personer fran véalfardsomradet,
utbildningsanordnarna, vardnadshavarna
och representanter for de anstallda inom
elevhalsan. | den regionala
samarbetsgruppen for elevhalsa inom ett
tvasprakigt valfardsomrade ska bada
nationalspraken vara representerade.

| enlighet med lagen &r samarbetsgruppens
uppgifter:

» bereda en regional elevhalsoplan for
valfardsomradesfullméaktige

» folja genomfoérandet av den regionala
elevhalsoplanen, samt félja
genomfdrandet av samarbetet mellan
elevhalsotjansterna,
utbildningsanordnarna, social- och
halsovardstjansterna och andra
behovliga tjanster

e behandla fragor som galler samarbetet
inom elevhalsan mellan
valfardsomradet och
utbildningsanordnare som &ar
verksamma inom dess omrade

» skota andra uppgifter som separat
tilldelats den

Yrkesovergripande individuell elev- och
studerandevard - Expertgrupp

En expertgrupp kan sammankallas for att
utreda behovet av stdd och ordna elev- och
studerandevardstjanster for en enskild elev
eller en viss grupp av elever.

Expertgruppens sammansattning skall vara
yrkesovergripande men bestams fran fall till
fall utgaende fran den enskilda elevens
behov. For att utse medlemmar i gruppen
och for att narstdende till eleven ska fa delta
I gruppens arbete forutsatts elevens eller
vardnadshavarens skriftliga samtycke.

En expertgrupp kan sammankallas av saval
undervisnings- som elevvardspersonal.

Elevvardspersonalen har en viktig roll i det
yrkesovergripande individuella elevvardsarbetet
och deltar i expertgruppernas méten alltid nar
behov uppstar.

Expertgruppens arbete dokumenteras i en
elevvardsjournal. Ansvaret for
elevvardsjournalen ligger pa
utbildningsanordnaren. Elevvardspersonalen
dokumenterar sitt deltagande i expertgruppens
moten i klientens patient- eller klientjournal.

Strategiska fragor gallande elev- och
studerandevard pa ett generellt plan behandlas
inte i en expertgrupp. Valfardsomradet har
representation i de kommunala / regionala
styrgrupperna for elevhalsa och de lokala
elevvardsgrupperna. Strategiska fragor
behandlas, forutom i samarbetsgruppen for
elevhalsa, ocksa i det regionala
samarbetsforumet for Osterbottens
bildningsdirektorer, representanter for 6vriga
utbildningsanordnare och valfardsomradets
service for barn och unga.

Det viktigaste samarbetet ar det konkreta arbete som gérs mellan de olika aktérernai skolorna och i de lokala elev-
och studerandevardsteamen bestaende av halsovardare, kuratorer, skolpsykolog och lakare.
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Individuell elev- och studerandevard

Med individuell elev- och studerandevard
avses de skol- och
studerandehalsovardstjanster, lakartjanster,
psykolog- och kuratorstjanster och som ges
eleven samt den yrkesodvergripande elev-
och studerandevard som galler en enskild
elev / studerande. Hit hér de aterkommande
halsoundersdkningarna och
munhalsovardens aterkommande
undersokningar.

Malet ar att folja upp och framja elevens
och den studerandes utveckling, hélsa,
valbefinnande och larande. Det ar ocksa
viktigt att garantera tidigt stod och
forebygga problem.

Den individuella elev- och
studerandevarden bestar av

» skol- och studerandehélsovardstjanster,
l&kartjanster, psykologtjanster,
kuratorstjanster och munhalsovardens
tjanster som ges den enskilda eleven

= den yrkesotvergripande elev- och
studerandevard som galler en enskild
elev/studerande (expertgruppsarbete)

Valfardsomradets skolsjukskotare ar inte en
del av elevvarden, utan endel av
mentalvardstjansterna pa grundniva som
utlokaliserats till skolorna.

En elev har ratt att avgiftsfritt anlita sadan
elevvard som han eller hon behdver for att
kunna delta i undervisningen eller
utbildningen. Studerandehéalsovarden ar
avgiftsfri for de studerande som ar
berattigade till den med undantag for
sjukvardstjanster for studerande éver 18 ar.

Individuell elev- och studerandevard
forutsatter alltid elevens/den studerandes
och vid behov vardnadshavarens
samtycke. Elevens/den studerandes
delaktighet, egna énskemal och asikter om
atgarder och losningar som galler hen ska
beaktas enligt alder, utvecklingsniva och
Ovriga personliga forutsattningar.

Det valfardsomrade dar laroanstalten ar
belagen svarar for att de studerande vid
laroanstalter som ger forskoleundervisning,
grundlaggande utbildning, och utbildning pa
andra stadiet i kommunen har tillgang till
skol- och studerandehalsovard, samt
elevvardens psykolog- och kuratorstjanster,
oberoende av de studerandes hemuvist.
Valfardsomradet ar skyldigt att ordna
tjansterna for de studerande ocksa nar
utbildningsanordnaren ar en privat aktor
eller staten, om inte utbildningsanordnaren
beslutar att ordna tjansterna helt eller delvis
i egen regi.



- N

Elev- och studerandevardens tjanster
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Skolhalsovard ak 1-9

Skolhalsovarden ar en lagstadgad halso-
och sjukvardstjanst for grundskolelever och
deras familjer. | motsats till skolpsykolog-
och kuratorstjansterna omfattar
skolhalsovarden inte elever i forskolan, i
forskolan fas halsovardstjansterna via
barnradgivningen. | skolhalsovardens
uppgifter ingar:

e att framja elevens uppvéxt och
utveckling, héalsa och valbefinnande

e  att stoda vardnadshavarnas
fostringsarbete

e att tidigt identifiera och stdda elevens
behov av sarskilt stod eller
undersokningar,

« att stoda egenvarden av ett langvarigt
sjukt barn i samarbete med andra
aktorer inom elevhalsan samt vid behov
att hanvisa till fortsatta undersokningar
och fortsatt vard

e att framja och félja upp en halsosam
och trygg skolmiljo samt laroanstaltens
valbefinnande

¢ munhélsovard

e specialundersdkningar som ar
nddvandiga for faststallande av elevens
halsotillstand

Skolhalsovardens fokus ligger pa det
halsoframjande och férebyggande arbetet
och sjukvard ingar i allmanhet inte i
skolhalsovardens arbetsuppgifter

En elev har ratt att avgiftsfritt anlita sddan
elevvard som han eller hon behdéver for att
kunna delta i undervisningen eller
utbildningen.

De arliga halsoundersdkningarna som
utfors av skolhalsovardarna omfattar hela
aldersklassen och utgér stommen for
skolhalsovardens verksamhet.. Vid
undersokningarna beddms elevens fysiska
och psykosociala halsotillstand,
valbefinnande och inlarning. Vid
omfattande halsoundersokningar i
arskurs ett, fem och atta utreds dessutom
foraldrarnas och hela familjens
valbefinnande gors aven en
lakarundersokning och foraldrarna ombeds
delta. I halsoundersokningen ingar alltid
individuell halsoradgivning. | enlighet med
valfardsomradets anvisningar utreds
servicebehovet for de unga som uteblir fran
halsokontrollen pa arskurs 8 via kontakt
med vardnadshavarna

Utbver halsoundersdkningarna arrangeras
inom skolhalsovarden moéten med elever
och familjer enligt det individuella behovet.
Under de extra besdken kan man satta sig
in i frAgor som kraver utredning samt folja
upp halso- och valfardssituationen,
tillvaxten och utvecklingen eller familjens
situation mellan halsoundersdkningarna.

Valfardsomradet ska i enlighet med elevens
behov kostnadsfritt for eleven ordna
féljande specialundersokningar for att
konstatera elevens halsotillstand:

* syn- eller horselundersdkning som
utfors av en specialist samt andra
nodvandiga undersokningar som
specialisten foreskriver

e undersokning av den mentala halsan,
som utférs av en barn- eller
ungdomspsykiater, och

e undersokning som utférs av en
psykolog.
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Elever som paborjar skolgangen under terminerna

Flytt inom landet (samma eller annan
kommun)

Det ar viktigt att skolhalsovarden
kontaktas gallande alla nya elever som
borjar under terminen, | annat fall kallas
eleven till féljande planerade
halsogranskning tillsammans med sin
klass. Ifall behov finns tas kontakt
tidigare, och alltid ifall barnet placerats
pa orten via barnskyddet.

Asylstkande / personer med tillfalligt
skydd

Mottagningscentralen ansvarar for
halsogranskning vid ankomst till landet
och genomgang av vaccinationsstatus.
De kontaktar i sin tur skolhalsovarden,
som kallar barnet for halsogranskningar
pa samma satt som andra barn.
Eventuell sjukvard skots via
mottagningscentralen

Flyktingstatus / familjeaterforening

Kommunens integrationsenhet styr
barnet till hvc for halsogranskning och
genomgang av vaccinationsstatus ifall
barnet inte kommit via
mottagningscentralen. Barnet kallas for
fortsatta hélsogranskningar tillsammans
med klassen och kontrolleras extra vid

behov.

4

Barn till arbetskraftsinvandrare /
studerande /dvriga

Nar barnet anmals till skolan kontaktar
skolan skolhéalsovarden som kallar
barnet for halsokontroll och genomgang
av vaccinationsstatus, vid behov
kompletteras vaccinationerna. Darefter
uppfoljs barnet pa vanligt satt.
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Studerandehéalsovard for andra stadiet

Studerande som omfattas av
studerandehélsovarden ar

e studeranden som avlagger
yrkesinriktad grundexamen,
yrkesexamen eller
specialyrkesexamen,

» studerande som studerar i utbildning
som handleder for yrkesutbildning eller
utbildning som handleder for arbete och
ett sjalvstandigt liv

» studeranden i gymnasieutbildning, inkl.
de som studerar vid vuxengymnasium
pa ett internat

«  Studerande i undervisning pa heltid vid
folkhogskolor eller
idrottsutbildningscenter

Studeranden pa andra stadiet som inte
omfattas av studerandehélsovarden ar

e studerande som studerar i
laroavtalsutbildning som bygger pa
arbetsavtal.

e studerande i gymnasieutbildning for
vuxna, som inte bor pa internat eller
avlagger studierna som en
kombinationsexamen i samband med
en yrkesinriktad grundexamen.

Studerandehalsovardens uppgifter ar

att folja och framja de studerandes
halsa, valbefinnande och
studieformaga, vilket omfattar tva
periodiska hélsoundersdkningar for
gymnasieelever och studerande i
yrkeslaroanstalt och
halsoundersokningar for alla
studerande efter individuellt behov.
Lakarundersokningen ordnas inom
studerandehélsovarden under det
forsta eller andra studiearet,
savida den inte har genomforts i
samband med studentantagningen

att framja en sund och trygg studiemiljo
pa laroanstalten och framja
valbefinnandet bland de studerande
samt att folja upp detta med fyra ars
mellanrum

halso- och sjukvardstjanster inom
primarvarden, inklusive
mentalvardsarbete och alkohol- och
drogarbete, framjande av den sexuella
halsan samt mun- och tandvard

att i ett tidigt stadium identifiera den
studerandes behov av sarskilt stéd och
undersokningar och att stddja de
studerande och vid behov hanvisa dem
till fortsatta undersokningar eller fortsatt
vard samt att ge vard och utlatanden
som kravs for hanvisning till psykoterapi

Studerandehalsovarden ska ordnas sa att
de studerande under tjanstetid omedelbart
kan fa kontakt med studerandehalsovarden,
studerande ska ha mojlighet att besoka
halsovardarens mottagning utan
tidsbestallning. Om enheter inom
studerandehalsovarden stangs t.ex. under
sommaren, ska tjansterna ordnas vid nagon
annan vardenhet.

Inom studerandehalsovarden ordnas
sjukvardstjanster pa primarvardsniva,
undantaget jourtjanster, i samarbete med
primarvarden och aven sadan vard som
forutsatter kompetens av specialistlakare
eller specialisttandlakare, ifall patienten inte
hor till den specialiserade sjukvarden. Hit
hor aven sjukvard vid studerandes psykiska
ohalsa och missbruk pa primarvardsniva.

Studerandehalsovarden ar avgiftsfri for de
studerande som ar beréattigade till den med
undantag for sjukvardstjanster for
studerande 6ver 18 ar.
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Framjande av sakerheten och valbefinnandet |
skolgemenskapen och skolmiljon

Skol- och studerandehéalsovarden granskar skolmiljons
halsosamhet och sékerhet samt véalbefinnandet i
gemenskapen i sektorsbvergripande samarbete vart
fiarde ar. Korrigeringen av brister som konstaterats vid
granskningen foljs upp arligen.

Granskningen gors i samarbete med laroanstalten och
dess elever eller studerande, skol- eller
studerandehalsovarden, halsovardsinspektoren,
personalens foretagshéalsovard och
arbetarskyddspersonalen, fastighetsagaren, samt vid
behov med andra sakkunniga. Skolhalsovarden ansvarar
for att kalla till motet. Det ingar i de kallades
tjdnsteutbvning att delta i samarbetet. Fastighetsdgaren
star for kostnaderna for miljohalsovardens utlatande om
fastigheten.
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Munhalsovard

Munhélsovarden ar en del av skol- och
studerandehalsovarden .Munhalsovarden
har till uppgift att stoda barnet och barnets
familj att framja och uppratthalla mun- och
tandhalsan, undvika mun- och
tandsjukdomar samt att tillagna sig
halsosamma levnadsvanor.

Kontroller av munhéalsan ordnas for hela
arsklasser i form av aterkommande
kontroller i arskurs ett, fem och atta och i
form av halsoundersokningar som gors pa
basis av individuella behov. Inom
munhalsovarden i Osterbottens
valfardsomrade kallas skoleleverna
dessutom till en extra kontroll i arskurs tre,
Elevernas och de studerandes tandvard
ordnas inom ramen for den munhéalsovard
som ordnas vid tandklinikerna i regionen.
Den genomfors av tandlakare, tandskotare
och munhygienister. Vid behov gors en
specialistundersdkning av munnen

Samarbete mellan skolan och
skolhalsovarden inklusive munhalsovarden
behdvs exempelvis for att férebygga

rokning och anvandning av andra rusmedel.

Radgivning for och vard av elever med
allmansjukdomar eller som deltar i
specialundervisning eller kommer fran
frammande kulturer eller ar radda kraver
multidisciplinart samarbete.

Det har kravs ocksd i situationer da det
inom munhalsovarden vacks en misstanke
om att en elev vanvardas eller behandlas
illa.

For ett barn som |6per sarskild risk att
insjukna i munsjukdomar ordnas
effektiviserad forebyggande mun- och
tandvard och individuellt bestamda
halsoundersokningar.

for elever ordnas en kontroll av munhalsan
for studerande ordnas en kontroll av
munhélsan minst en gang under
studietiden, dar behovet av munhygienisk
radgivning och munhygieniska tjanster
utreds.

Transport till munhéalsovarden

Barnets vardnadshavare ansvarar for
transporten av barnet till de aterkommande
kontrollerna. Vardnadshavarna kan med
stod § 16 i halso- och sjukvardslagen soka
om ersattning av valfardsomradet for de
kostnader som transporten av barnet
foranlett.

Bestk som gors inom mun- och
tandvarden i férebyggande syfte eller pa
grund av fortsatta behandlingar genomférs
utgdende fran individuella planer och
vardbehov. Vardnadshavare ansvarar for
transporten av barnet till dylika besok.
Vardnadshavare kan da soka om
reseersattning av FPA.
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Kurators- och skolpsykologtjanster inom elev- och
studerandevarden

Kuratorn ar expert pa socialt arbete i

skolgemenskapen. Kuratorns uppgifter hor ihop
med bade det gemensamma och det
individuella elev- och studerandevardsarbetet.
Till kuratorns uppagifter hor att:

ge stdd och handledning for studierna och
skolgangen

ge stdd och handledning for valbefinnandet

stdda elevernas och de studerandes
sociala och psykiska fardigheter

samarbeta med elevernas och de
studerandes vardnadshavare och andra
narstaende

samarbeta med instanser utanfor skolan

arbeta for att framja trivsel och trygghet
inom hela skolsamfundet

Skolpsykologens uppgift &ar att

« ge stod och handledning for skolgangen
genom psykologiska utredningar av
elevens inlarningsforutsattningar samt
konsultation och handledning till larare
kring elevers behov av stod for
inlarningen

e ge stdd och handledning for
valbefinnandet och den psykiska halsan
genom samtalsstod

» samarbeta med och ge stod till elevernas
familjer och andra narstaende

e samarbeta med instanser utanfor skolan

* arbeta for att framja trivsel och trygghet
inom hela skolsamfundet

De psykologiska utredningarna ar inte en
subjektiv rattighet utan gors utgaende fran
skolpsykologens beddmning av elevens
situation och behovet av utredning eller andra
stodatgarder.

Vid dvergangsskeden éverfors
kuratorns och skolpsykologens
klientskap enligt 6verenskommelse
och med tillstand till nasta
utbildningsenhet. Vid behov
anordnas individuella
overlamningsmoten. | det
gemensamma arbetet inom
elevhalsan deltar kuratorerna och
skolpsykologerna tillsammans med
ovrig elevhalsa och skolpersonal i
planeringen och genomfdrandet av
atgarder under 6vergangsperioderna
for skolgang och studier. Hit hor till
exempel introduktionsdagar,
gruppaktiviteter och féraldramoten.
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Elever och studerande med
halsoproblem, sjukdomssymptom
eller utmaningar | larandet
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Elever och studerande med halsoproblem och
sjukdomssymptom

Lakemedel under skoldagen

Utbildningsanordnaren ansvarar for att det i
utbildningsplan ingar en plan for
lakemedelsbehandling sa att de barn som &r i
behov av lakemedel under skoldagen kan delta
i undervisningen pa ett tryggt satt. De barn som
ar i behov av lakemedel under skoldagen ska
ha en individuell lakemedelsplan. For de barn
som inte sjalva kan ansvara for sin
lakemedelsbehandling kan skolpersonal, som
get sitt medgivande till det och genomgatt
utbildning fungera som ansvarig.
Skolhalsovarden ar expert pa det forbyggande
arbetet, inte pa barnens langtidssjukdomar och
inte heller ansvarig for barnens lakemedel, det
ansvaret ligger pa sjukvarden. Halsovardarna
kan dock ge allman information | skolorna om
anvandning av akutlakemedel. Alla som
undervisar barnet behover fa undervisning | hur
eventuella akutlakemedel (vid t.ex. livshotande
allergisk reaktion eller epileptiska anfall)
fungerar och vid behov skyldiga att
administrera dem.

Valfardsomradet stoder utbildnings-anordnarna
nar det galler utbildning i lakemedels-
anvandning, Regionala styrgruppen for
elevhalsa godkanner modellen for
lakemedelsplan och tillhérande processer

Specialdieter

Ur utbildningsanordnarnas elev- och
studerandevardsplaner framgar rutinerna
for elevernas / de studerandes specialdieter

Valfardsomradet utfardar intyg endast vid
sadan allergi att barnet riskerar fa
anafylaktisk chock och déar akutmedicin har
ordinerats, eller vid annan kraftig allergisk
reaktion, samt vid celiaki eller annan
langvarig sjukdom som kraver specialdiet.
Malsattningen for de nationella gangse
vard-rekommendationerna vid allergi hos
barn ar att undvika en ono6digt restriktiv diet
och oka toleransen for olika fodoamnen. Av
den orsaken rekommenderar halsovarden
inte specialdiet vid lindriga allergiska
besvar. Laktosintolerans ar sa pass allmant
forkommande och inte foljs upp inom
sjukvarden ges inte heller intyg for laktosfri
diet. Halsovarden tar inte heller stallning till
specialdiet av religiosa eller kulturella
orsaker.

Atstorningar och selektivt atande

Skolhéalsovarden ansvarar for identifiering och
beddmning av atstérningsproblematik och
selektivt atande. Vid misstanke om &tstorning
kan skolhalsovarden och/eller
vardnadshavarna konsultera den speciali-
serade atstorningsvardens radgivnings- och
konsultationstelefon. | linje med de nationella
gangse vardrekommendationerna kan vard
erbjudas pa alla nivaer inom héalso- och
sjukvarden. Det vasentliga ar att de
yrkesutbildade personer och de team som
erbjuder vard ar fortrogna med behandlingen
av atstorningar.

| behandlingen av atstérningar ska man
fokusera pa patientens atbeteende, vara aktiv
och inkludera vardnadshavarna.
Utbildningsanordnarna ansvarar inte for
genomférande av atstorningsvard, men
samarbete mellan vardinstansen, hemmet
och utbildningsanordnaren ar viktigt for att
trygga elevens/studerandens tillfrisknande
och studieframgang



Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Rusmedelsforebyggande arbete

Plan for forebyggande av rusmedel

Laroinrattningarna ska ha en
rusmedelsférbyggande plan for att stéda
barns och ungas hélsosamma
levnadsvanor, skapa en rusmedelsfri miljo
under skoldagen, faststalla skolans regler
och anvisningar for disciplinara atgarder
gallande rusmedel och for att personalen
ska ha verktyg till att hantera mojliga
situationer dar rusmedel féorekommer.

Planens syfte ar att klargéra vem som
ansvarar for vilka delar, ifall
rusmedelsanvandning patraffas pa inom
skolans verksamhet, och hur man ska
hantera dessa situationer. Handlingsplanen
omfattar alla pa skolan.

SORA-lagstiftningen inom
yrkesutbildningen

SORA-Lagstiftningen anknyter bl.a. till
hinder for antagning som studerande,
indragning och aterinférande av studieratten
samt narkotikatester. Det centrala malet for
SORA-lagstiftningen ar att forbattra
sékerheten i utbildningen och darefter i
arbetslivet samt 6ka mojligheterna for
utbildningsanordnare, examensanordnare
och hogskolorna att ingripa mot en
studerande som anses olamplig for
omradet. Ett annat mal &r att sakerstalla
studerandenas rattssakerhet vid
problemsituationer som hanfor sig till
studier.

Enligt SORA-lagstiftningen har halso- och
sjukvarden till uppgift att bedéma en
studerandes hélsa och funktionsformaga i
samband med antagningen som studerande
och i situationer dar den studerande ska
visa ett intyg over narkotikatest eller
indragning eller aterinforande av hans eller
hennes studieratt 6vervags. Med undantag
for narkotikatestet galler 6vriga
bestdmmelser endast examina inom
utbildningsomraden som faststallts i
statsradets forordningar, sk SORA-examina
dar krav som géller sdkerheten for
minderariga, patient- och klientsakerheten
eller trafiksakerheten anknyter till studierna
eller utdvandet av yrket. Bestammelserna
och foreskrifterna med anknytning till
narkotikatester géller studerandena inom
alla omraden bade vid hdgskolor och pa
andra stadiet med undantag for
gymnasieutbildning.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74468
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74468
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74468

Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Elever och studerande med utmaningar i larandet

Fran och med 1.8.2025 fornyas stodet for
larande inom forskoleundervisningen och
den grundlaggande utbildningen. Malet &ar
att barn och elever ska fa stod i ett tidigt
skede och fokus ligger pa att starka
inkluderande tillvagagangssatt. Stodet for
larande fornyas aven inom
gymnasieutbildningen fran och med
1.8.2025 och inom yrkesutbildningen fran
och med 1.8.2026.

| fortsattningen anvands inte langre nivaer
av stod sdsom allmant, intensifierat och
sarskilt stod. Istallet infors tva
huvudkategorier av stod som baserar sig pa
konkreta pedagogiska lésningar:

Gruppspecifika stodformer — ges inom
den vanliga undervisningen utan
administrativa beslut (innefattar t.ex. allman
stédundervisning, undervisning som ges av
speciallarare i samband med annan
undervisning eller stédundervisning i
undervisningsspraket).

Elevspecifika stodatgarder — ges vid mer
omfattande behov och kraver ett
administrativt beslut, planering och
uppfoéljning (innefattar t.ex. regelbunden
undervisning som ges av speciallarare i
smagrupp eller specialklass).

Beddmningen av behovet av stod gors av
elevens larare. Expertutlatanden kravs inte i
samma omfattning som tidigare

Om beddémningen av elevens behov av stdd
forutsatter sektorsévergripande kompetens,
kan vid behov ocksa elevvards-
tjansternas personal eller andra
sakkunniga deltai bedomningen, men
det ar inte ett villkor for att fatta ett
forvaltningsbeslut eller att genomféra
stodet. Elevvardens personal finns alltid
tillganglig for konsultation kring stodatgarder
som stoder elevens skolgang.

Om det ar nodvandigt att avvika fran
larokursen forutsatter det att eleven fatt
elevspecifika stodatgarder i form av
specialundervisning av speciallarare i
smagrupp eller specialklass samt att eleven
trots stodatgarder inte uppnar vitsordet
hjalpliga kunskaper (5).

En elev kan tillfalligt befrias fran att
fullgora larokursen i ett laroamne pa
grund av halsoskal. Med tillfallig befrielse
avses att eleven av halsoskal under en kort
och viss tid inte deltar i undervisningen.
Befrielsen kan gélla deltagandet i de
veckovisa lektionerna i ett enskilt lAroamne
under hogst fyra manader. En avvikelse fran
mal eller innehall i laroplanen ar en atgard
som ingriper i elevens grundlaggande
rattigheter och darfor rekommenderas att
sektorsodvergripande samarbete eller
eventuella utlatanden utnyttjas i storre
omfattning for att utreda vilket forfarande
som skulle vara for elevens basta
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Elever och studerande med oroande skolfranvaro

4 N

Utbildningsanordnaren ansvarar for
att definiera orovackande
skolfranvaro och ha ett system for
att folja upp (t.ex. Wilma Alert) och
gripa in vid orovackande franvaro.

N /

Definition och
systematisk
uppfoljning av
narvaro

arbete

En inkluderande och trygg skolmiljo, daglig uppféljning av
elevers néarvaro, engagera foraldrar i framjandet av
skolnarvaro och starka relationen mellan larare och elev.
Skolans/enhetens elevvardsgrupp ansvarar for
arbetet. Satsning pa tidiga insatser vid tecken pa psykisk

/ Klasslararen/grupphandledaren ansvarar i forsta hand for ingripande vid\
orovackande franvaro. Pa skolan/enheten planeras stodatgarder som kan
stdda elevens skolgang och framja narvaro. Vid ékad oro kopplas
elevvardspersonal och natverk runt eleven in. Elevens stodbehov
planeras och utvarderas i expertgruppen. Om majligt anvands
strukturerade arbetssatt, som involverar eleven, vardnadshavaren och

Forebyggande

ohalsa, mobbning eller neuropsykiatriska svarigheter

\ )

W, t.ex. Back2School /

Tidigt N&ar mera hjalp
ingripande behovs

Elevvardspersonal kan vid behov ordna remiss
for vidare utredningar och vard. Ibland kan
familjen beh6va extra stod for att hitta tillbaka till
fungerande rutiner. Stod fas t.ex. fran
familjeradgivningen. Utifran servicebehovet
erbjuder socialvarden ocksa annat stod till

familjen.
- /
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Behovet av elevhalsotjanster |
Osterbotten och fordelning av
elevhalsotjansternas resurser




Ne

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Personaldimensionering inom elev- och
studerandevarden

| Osterbotten finns ca 120 grundskolor och
drygt 30 laroinrattningar pa andra stadiet.
Skolorna storlek varierar fran farre &n 10 till
fler an 700 elever. Ockséa pa andra stadiet
ar variationen stor med studerandeantal
som omfattas av studerandevarden fran
farre &n 50 till ca 2500. Detta innebar en
stor skillnad mellan enheterna for hur elev-
och studerandevarden arbetar, hur ofta
elev- och studerandevardspersonalen ar pa
plats i skolan och hur manga enheter den
enskilda personalen ansvarar for.
Malséattningen ar att en enskild
halsovardare / kurator inte ska ansvara for
fler &n 5 skolor.

Vissa skolor &r sprakligt sa gott som helt
homogena, medan upp till 50% av eleverna
i andra skolor har annat modersmal an
finska eller svenska. Andelen elever med
forlangd laroplikt ar ganska jamnt foérdelad,
forutom i vissa specialskolor/klasser. Ett
bra, jamférande matt p& sociala utmaningar
i de olika skolorna saknas annu.

Inom Osterbottens véalfardsomrade ordnas
elev- och studerandevarden i anslutning till
laroinrattningarna i enlighet med lagen om
elev- och studerandevard och elev- och
studerandevardspersonalen ska ha
mojlighet att vara narvarande i
skolvardagen.

Vélfardsomradet har en klar malsattning
att folja lagen om
personaldimensionering for skolkuratorer
och -psykologer inom elevhalsan, samt
SHM:s rekommendationer om
personaldimensionering for halsovardare
och lakare.

Halsovardares och kuratorers arbetstid
planeras sa att de ar tillgangliga i de olika
skolorna utifran elev- och
studerandeunderlaget. Dimensioneringen
av psykologer och lakare ses som en
helhetsresurs som mera styrs utifran
behoven i de olika laroinrattningarna. |
forskolan har personalen mgjlighet att vid
behov konsultera kurator och kuratorn
besoker forskolorna utifran behovet.

Lagstadgad / rekommenderad

personaldimensionering:

» elever/studerande per kurator hogst
670

» elever/studerande per psykolog bor
780

- antalet elever per skolhalsovardare
inom den grundlaggande utbildningen
hogst 400

 antalet studerande per halsovardare
pa andra stadiet hogst 570

» antalet elever per skollédkare inom den
grundlaggande utbildningen hogst
2100 / heltidsanstalld lakare eller 1
arbetsdag/ vecka per 500 elever

 antalet studerande per lakare pa
andra stadiet hogst 1800

i bedémningen av det totala behovet
beaktas forutom antalet elever och
studerande aven det uppskattade
behovet av stdd bland elever och
studerande i olika aldrar och med olika
bakgrund samt uppgifter som galler
studierna och laroanstaltsgemenskaper
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Personaldimensionering inom
elev- och studerandevarden

| Osterbotten finns ca 120 grundskolor och
drygt 30 laroinrattningar pa andra stadiet.
Skolorna storlek varierar fran farre an 10 till
fler an 700 elever, studerandeantalet pa .
andra stadiet varierar mellan farre an 50 till ca
2500. Detta innebar en stor skillnad mellan
enheterna for hur elev- och studerandevarden
arbetar. Malsattningen ar att en enskild
halsovardare / kurator inte ska ansvara for fler
an 5 skolor.

Vissa skolor ar sprakligt sa gott som helt
homogena, medan upp till 50% av eleverna i
andra skolor har annat modersmal an finska
eller svenska. Andelen elever med forlangd
laroplikt &r ganska jamnt fordelad, forutom i
vissa specialskolor/klasser. Ett bra,
jamforande matt pa sociala utmaningar i de
olika skolorna saknas annu.

Inom Osterbottens valfardsomrade ordnas
elev- och studerandevarden i anslutning till
laroinrattningarna i enlighet med lagen om
elev- och studerandevard och elev- och

studerandevardspersonalen ska ha
mojlighet att vara narvarande i skolvardagen.

Halsovardares och kuratorers arbetstid
planeras sa att de ar tillgangliga i de olika
skolorna utifran elev- och
studerandeunderlaget. Dimensioneringen av
psykologer och l&kare ses som en
helhetsresurs som mera styrs utifran behoven
I de olika laroinrattningarna. | forskolan har
personalen och vardnadshavare majlighet att
vid behov konsultera kurator och kuratorn
besoker forskolorna utifrdn behovet.

Elev- och studerandeantal hosten 2025

) 22 O > O G > @ D D
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m Forskola Grundlaggande utbildning Andra stadiet

Lagstadgad /
rekommenderad
personaldimensionering:

* elever/studerande per
kurator hogst 670

» elever/studerande per
psykolog hogst 780

* antalet elever per
skolhéalsovardare inom den
grundlaggande utbildningen
hogst 460

* antalet studerande per
halsovardare pa andra
stadiet hégst 570

» antalet elever per skollékare
inom den grundlaggande
utbildningen hogst
2100/heltidsanstélld l&kare
eller 1 arbetsdag/ vecka per
500 elever

» antalet studerande per lakare
pa andra stadiet hogst 1800

i bedémningen av det totala
behovet beaktas forutom
antalet elever och studerande
aven det uppskattade behovet
av stod bland elever och
studerande i olika aldrar och
med olika bakgrund samt
uppgifter som galler studierna
och laroanstaltsgemenskaper
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Mal och tyngdpunktsomraden for elev-
och studerandevarden under
planperioden 2026-2029
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Genomforande och uppfoljning av den regionala

elevhéalsoplanen

Malsattningarna och tyngdpunktsomradena
for elev- och studerandevarden utgar ifran
elevernas och de studerandes behov och
baserar sig pa de allméanna malséttningarna
i den regionala planen for barn och ungas
valfard.

Barn- och ungas servicebehov kartlaggs
arligen i "Hur méar Osterbotten”-rapporten.
En av de viktigaste kallorna for att folja
valmaende for barn och unga i
grundlaggande utbildning och pa andra
stadiet ar "Halsa i skolan”-undersokningen
som publiceras vartannat ar.

Malséattningarna och atgarderna i planen
har utarbetats utifran det konstaterade
servicebehovet gemensamt med bildningen,
ungdomsfullméaktige och fortroendevalda.

Valfardsomradets tyngdpunktsomraden
utgar i allmanhet fran de helheter dar
landskapet i nationell jamforelse har ett
utvecklingsbehov. Situationen ser dock ofta
olika ut beroende pa kommun och
laroinréattning och darmed kan
tyngdpunktsomradena variera lokalt.
Kommunerna har mdjlighet att valja ifall de
vill vara delaktiga i alla planerade atgarder
dar kommunen har en roll, eller om man
prioriterar vissa delar.

For att planen ska forverkligas behdver
samtliga inblandade akttrer beakta
malsattningarna och atgarderna i sina
respektive verksamhetsplaner.

Ansvaret for uppfoljning av den regionala
elev- och studerandevardsplanen ligger pa
den regionala samarbetsgruppen for
elevhalsa. Matarna uppfoljs regelbundet
och atgarderna utvarderas och uppdateras
vid behov arligen.
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Huvudmalsattningar

for det halsoframjande och forebyggande arbetet for barn- och ungas del i servicestrategin och planen fér barn- och ungas valfard 2026-2029 och deras tillampning
inom elev- och studerandevarden:

1. Stod for psykiskt valmaende och resiliens;
: C__)kac_i_ Sk?lr.\.arvaro Forutom matarna for malsattningarnas atgarder
2. Stod for foraldraskap uppfélis dven
»  Familjerna starks i sin roll som fostrare »  elev- och studerandevardens
N personaldimensionering
3. Framjarorelse och sunda Ievnadsvuanor o o * resultaten i halsa i skolan-undersokningen
 Elevernas och de studerandes allmanna valmaende forbéattras « elev- och studeranderespons
4. Framja trygghet och motverka diskriminering och vald *  personalens valméende

e Skolan ar en milj6 fri fran vald, trakasserier och diskriminering
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Regional krisplan for elev- och
studerandevarden
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Regional krisplan for elev- och studerandevarden 1/2

Beskriver samarbetet nar det géaller
» Forebyggande av kriser .
*  Krisledning vid akut kris

«  Psykosocialt stod och eftervard vid
akuta och traumatiska situationer o

e Uppfdljning och utvardering efter ett rc%%o
1 '

akut krislage

Krisplanen ar en del av OVPH:s regionala
elev- och studerandevardsplan som galler
for aren 2026-2029

Begrepp

Krisgrupper

»  Skolans/Laroanstaltens krisgrupp (inte
lagstadgad, definieras i
laroplansgrunderna)

«  OVPH:s lokala krisgrupper for
psykosocialt stod vid akuta, traumatiska ¢
kriser

Psykosocialt st6d

* Ges i den akuta situationen av skolans
och elevvardens personal pa plats .

* Ges av lokala krisgrupperna som
eftervard (debriefing) 1-3 dagar efter
akut, traumatisk handelse

Skolans/laroanstaltens krisgrupp

Utbildningsanordnaren ansvarar for att
organisera krisarbetet pa
laroinrattningen.

| utbildningsanordnarens elevvardsplan
ska en krisplan inga dar agerandet vid
plotsliga kriser och hotfulla eller farliga
situationer beskrivs. | planen beskrivs
hur man férebygger och férbereder sig
for samt agerar i krissituationer och hur
man Ovar beredskapen att agera. Planen
uppdateras arligen.

Elev- och studerandevardspersonalen
har en viktig roll i skolans krisarbete

Krisarbetet pa skolan/laroanstalten
organiseras oftast av en uthamnd
Krisgrupp

Krisgruppen bestar av personer ur
skolans/laroanstaltens personal, en
utsedd ledare fran bildningen,
skolpsykolog, kurator och
skolhéalsovardare

Krisgruppen sammankallas och leds av
bildningen utsedd person

Valfardsomradets lokala krisgrupper

Norra omradet (Jakobstad, Larsmo,
Pedersore, Nykarleby, Kronoby)

Region Mitt (Vasa, Korsholm, Laihela,
Vora)

Sodra regionen (Kasko, Kristinestad,
Narpes, Malax, Korsnas)

» Ger psykosocialt stod (debriefing) till
personer som varit med om akut,
traumatisk handelse (t.ex. ovantat
dodsfall, olycka, sjalvmord eller annat
allvarligt tillbud).

e Stbddet ges inom 1-3 dagar

* [Initiativet till en krisgruppssession
kommer fran
social- och krisjouren.

 Vid storolyckor ansvarar social- och
krisjouren for koordinering av krishjélp

Social och krisjouren
06 218 9555
eller via nédcentralen 112 4:/

N
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Samarbete kring forebyggande av
Kriser

Inspektioner av halsa och sakerhet pa
enheten, skolans/laroanstaltens
riskanalyser

Skolans/laroanstaltens raddningsplan

Skolningar, in- och utrymningsoévningar
och sakerhetspromenader

Uppgorande av skolans/laroanstaltens
krisplan

Halla skolans/laroanstaltens personal
uppdaterad om den egna krisplanen

Arbetsfordelning i en akut krissituation

Ledaren for skolans krisgrupp

meddelar elevvardspersonalen
sammankallar skolans / laroanstaltens
krisgrupp

Skolans krisgrupp

koordinerar krisarbetet som helhet
i skolan / laroinrattningen i enlighet med
utbildningsanordnarens krisplan

foljer med elevernas/de studerandes och
personalens maende och ordnar stod till
grupper eller enskilda personer

Samlar in information och utvarderar
krisarbetet och forbattrar anvisningarna
vid behov

Skolans personal tillsammans med
elevvardspersonalen ger psykosocialt stod
till elever och studerande

valfardsomradets lokala krisgrupper

e nas via social- och krisjouren

* konsulteras vid behov

« kan aven komma pa plats vid storre
kriser

Samarbete kring informationsgangen
vid kriser

Skolans / laroanstaltens krisgrupp ansvarar
for insamlandet och delandet av information
om det som intraffat. Viktigt med tydlig
arbetsfordelning mellan rektor /
elevvardspersonal vad galler
informationsgang vid kriser.

Vid storre kriser kan &ven kommunens
utbildningsanordnare kopplas in.
Valfardsomradets lokala krisgrupper kan
konsulteras vid behov. Den regionala
krisgruppen nas via social- och krisjouren.

Vid storre kriser / olyckor dvergar ansvaret
for delande av information till
valfardsomradets ledningsgrupp for
sakerhet och beredskap eller i sarskilda fall
till polisen

Samarbete kring psykosocialt stod
och eftervard vid akuta traumatiska
handelser

Debriefing:

Till de narmast drabbade vid plotsligt
dodsfall/olycka erbjuds majlighet till
krissamtal via valfardsomradets lokala
krisgrupper som kontaktar de berérda.
Personalen kan ocksa erbjudas krishjalp

Efterarbete:

De elever/studerande som efter nagra
veckor upp till nAgon manad efter krisen
fortfarande uppvisar psykiska symptom
gt.ex. somnsvarigheter, mardrémmar,
angest, nedstamdhet) erbjuds samtalsst6d
av elevvardspersonal

Personalen i skolan / laroinrattningen eller
inom elevvarden kan soka eftervard via den
egna foretagshalsovarden eller de
psykosociala centren utifran arbetsgivarens
anvisningar

Tredje sektorns aktorer:
Stod kan ocksa fas fran tredje sektorn, t.ex.

Kriscentret Valo; tidsbokning: 044-979
2439 (ma —to kl. 9 —11)



Mal och atgarder 2026-2029, regionala elev- och studerandevarden
Atgarder 2026

Matare Arbetsfordelning
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/ansvar

Stod for psykisk valmaende
och resiliens

- Okad skolnarvaro

Implementering av Back2School-modellen
Implementering av konsultativ
sjukhusundervisning

Overenskommen process for Intensifierat
samarbete med familjearbetet i berérda
familjer

Andelen skolor som anvander BackTo
School-konceptet

Andel elever med oroande
skofranvaro (%)

Antal konsultationer

Processen uppgjord ja / nej

Valfardsomradet i samarbete med
utbildningsanordnarna

Utbildningsanordnarna

Vvalfardsomradet i samarbete med
utbildningsanordnarna

Stod for foraldraskap

- Familjerna stérks i sin roll som
fostrare

Uppgors gemensamt material som kan
anvandas pa foraldramoten med tema kost,
somn, skarmtid, motion, granssattning och
omsorg, rusmedel

Overenskommen process for samarbete
mellan skola, elevvard och familjeradgivning

Material uppgjort ja / nej

Process uppgjord ja / nej

Vvalfardsomradet: utarbeta material,
delta i foraldramoten tillsammans med
utbildningsanordnarna

Vvalfardsomradet i samarbete med
utbildningsanordnarna

Framja rorelse och sunda
levhadsvanor

- Elevernas och de studerandes
allmanna valmaende forbattras

Valmandelektioner med tema kost, motion,
sOmn etc. infors

Samarbete mellan elevvard och skola for
motionsradgivning at barn som har utmaningar
med MOVE-testen

Utvardera innehallet i halsogranskningarna

Antal valmaendelektioner

Antal elever som hanvisats

Andel med riskabelt dalig kondition
(MOVE)

Utvardering ja / nej

Andelen elever som anger att
halsoundersékningen varit av hog
kvalitet (Halsa i skolan)

Utbildningsanordnarna

Utbildningsanordnarna i samarbete
med valfardsomradet

Valfardsomradet

Framja trygghet och motverka
diskriminering och vald

- Skolan ar en miljo fri fran vald,
trakasserier och diskriminering

Pilotering av skolkoordinator som en del av
Ankarteamen

Utvardera kuratorernas valdsférebyggande
lektioner

Anvandning av skolkoordinatorn
Andel som mobbat eller utsatts for
mobbning (Hélsa i skolan)

Ankarteamen i samarbete med
utbildningsanordnarna




Utvardering av regionala elev- och
studernadevardsplanen 2025
(uppdateras varen 2026)
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Laghanvisningar

Lag om ordnade av social- och
halsovard 612 / 2021

 Valfardsomradets anordnaransvar
8,12 88

« Riksomfattande mal for
valfardsomradets uppgifter 2025-
2029 22 §

Lag om valfardsomraden 611 /
2021

» Valfardsomradets anordnaransvar:
78

* Regional valfardsplan 29 §

Lag om valfardsomradenas
finansiering 617 /2021

Halso- och sjukvardslag 1326 /2010

« Radgivningsverksamhet och elev-
och studerandevard 15 — 17 88§

Statsradets forordning om
radgivnings-verksamhet, skol- och
studerandehalso-vard samt
forebyggande mun- och tandvard
for barn och unga 338/2011

« Regional elevvardsplan 13a §
Barnskyddslagen 610/2022

* Regional glan for barn och ungas
valfard; 12 §

Lag om elev- och studerandevard
1287/2013

* Personaldimensioneringen for
gkolkuratorer och —psykologer 9a

. Regional samarbetsqgrupp for
eleglhalsa 14a § Jripp

Laﬂ om andring av lagen om elev-
och studerandevard 633/2021

Socialvardslag 1301 /2014
e  Kuratorsverksamhet 27c §

Lag om grundlaggande utbildning
(1090/2024 och 14/2025)

o Stdd for [&arande inom
forskoleundervisningen och den
grundlaggande utbildningen, 16-
17 88

Lag om organisering av det
forbyggande rusmedelsarbetet 523
/ 2015



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapl elaman.
Pia-Maria Sjostrom

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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