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1 Syftet med elevhilsan

Elevhilsa &r tjanster med lag tréskel fér barn, elever
och studerande som studerar i férskoleundervisning,
skolor och laroanstalter. | denna handbok anvands ti-
teln studerande aven for barn i férskoleundervisningen
och elever i den grundliggande utbildningen. P& samma
sdtt anvands termen laroanstalt dven fér enheter inom
férskoleundervisningen och fér skolor.

Bestdmmelser om elevhilsan finns i lagen om elev-
och studerandevard (1287/2013). Nar vilfardsomradena
trader i kraft 1.1.2023 trader ocksa lagindringar i kraft
(377/2022).

Det priméra syftet med elevhalsan ar att framja de stu-
derandes hilsa, valbefinnande, inldrning och delaktig-
het samt att férebygga problem. Malet &ar att pa ett sa
tidigt stadium som majligt identifiera de studerandes
behov av stdd och ordna stdd i ratt tid fér dem som
behover det.

Syftet ar ocksé att frimja vilbefinnandet i stu-
diegemenskapen, en sund, trygg och tillganglig studie-
miljo, gemensam verksamhet samt samarbetet mellan
hemmet och laroanstalten. Detta syfte forverkligas i
férsta hand med hjélp av den generellt inriktade elev-
halsan.



2 Vem har ratt till elevhalsa?

Varje studerande som deltar i ndgon av féljande har ratt
till elevhélsa:

* en utbildning som avses i lagen om grundlaggande
utbildning sdsom férskoleundervisning, grundliaggan-
de utbildning, grundlaggande utbildning fér vuxna
eller férberedande undervisning fore den grundlag-
gande utbildningen

* en gymnasieutbildning

* en utbildning for yrkesinriktad grundexamen eller en
utbildning som handleder for arbete och ett sjalv-
standigt liv (TELMA)

* en utbildning som handleder fér examensutbildning
(HUX) (fr.o.m. augusti 2022)

* en folkhdgskoleutbildning som riktar sig till laroplikti-
ga (folkhégskoledr)

e en s&dan utbildning enligt 5 § 2 mom. i laropliktsla-
gen som ordnas for invandrare

* laropliktiga som genomfor gymnasiestudier enligt la-
roplanen for vuxna samt laropliktiga som studerar for
yrkesexamen som avses i lagen om yrkesutbildning (5
§ 3 mom.).

Genom férordning av statsrddet utfirdas ocksd narmare
bestdammelser om vilka studerande vid liroanstalter som
har ratt till studerandehilsovard.

Lagen om elev- och studerandevérd tillimpas inte pa

* morgon- och eftermiddagsverksamhet enligt lagen
om grundlaggande utbildning

¢ studerande som endast studerar enskilda lAroamnen,
enligt 46§ 2 mom. i lagen om grundlaggande utbild-
ning

* 3dmnesstuderande vid gymnasiet

¢ studerande som fullgér gymnasiestudier enligt en
laroplan fér gymnasieutbildning for vuxna.



3 En samlad elevhalsa

Elevhilsan delas in i generellt inriktad och individuell
elevhélsa.

Elevhilsan ska framst vara férebyggande elevhilsa med
generell inriktning som stdder hela ldroanstalten. De
studerande ska dessutom ha ratt till individuellt inriktad
elevhilsa enligt lagen om elev- och studerandevard.

Fran och med 2023 genomférs elevhilsan som ett sek-
torsovergripande, systematiskt samarbete mellan under-
visningsviasendet och vilfardsomréadet.

3.1 Generellt inriktad elevhilsa

Generellt inriktad elevhilsa dr en mangsidig helhet. Med
detta avses en verksamhetskultur och atgiarder som
innebar att man inom hela laroanstalten framjar de
studerandes inlérning, valbefinnande, hilsa, sociala an-
svarstagande, vixelverkan och delaktighet samt en sund,
trygg och tillganglig studiemiljo.

Den generellt inriktade elevhilsans insatser genomfors
av alla aktorer i lAroanstalternas vardag. Laroanstaltens
personal bar det priméra ansvaret fér valbefinnandet
inom ldroanstalten. Personal som tillhandahaller indi-
viduella elevhélsotjanster, det vill sdga kuratorer och
psykologer samt anstillda inom skol- och studerande-
halsovérden, deltar ocksé i utvecklingen av den generellt
inriktade elevhélsan som en del av sina arbetsuppgifter.
| utbildningsanordnarens elevhilsoplan sl&s det fast

atgarder for att frimja den generellt inriktade elevhilsan
och tillhandahélla de stédinsatser som behdvs.

| framjandet av den generellt inriktade elevhilsan har
laroanstaltens elevhalsogrupp en viktig roll.

3.2 Individuellt inriktad elevhilsa

Individuellt inriktad elevhélsa ar foljande tjdnster som
erbjuds enskilda elever och studerande:

* tjinster inom skol- och studerandehéilsovard samt
radgivningstjanster fér den aldersgrupp som deltar i
forskoleundervisning

¢ kurators- och psykologtjanster inom elevhéalsan

e individuellt inriktade insatser fran elevhilsan som
genomfoérs i en sektorsévergripande expertgrupp som
sammankallas for att stdda en enskild studerande

e social- och hilsovardstjanster som ordnas av ut-
bildningsanordnaren enligt 10 § i lagen om elev- och
studerandevard.

Individuellt inriktad elevhilsa baserar sig alltid p& den
studerandes och dennes lagliga foretradares samtycke.



4 Utbildningsanordnarnas
och valfardsomradets roller i
genomforandet av elevhalsan

Den elevhilsa som genomfors i skolornas, laroanstalter-
nas och de studerandes vardag bestar av en helhet dar
bade utbildningsanordnaren och vilfirdsomradet ansva-
rar foér organiserandet av tjansterna.

Utbildningsanordnaren ansvarar for att elevhilsan
anordnas som en systematisk helhet. Elevhilsan ska
ordnas i samarbete med de myndigheter inom under-
visningsviasendet och vilfardsomraddet som ansvarar fér
elevhilsotjansterna sa att elevhilsan bildar en fungeran-
de och sammanhingande helhet. Fér detta &ndamal ska
utbildningsanordnaren goéra upp en elevhialsoplan och
ansvara for att planen genomférs.

Frdn och med bérjan av 2023 ir elevhilsans tjanster, det
vill sédga psykolog- och kuratorstjanster samt skol- och
studerandehilsovarden, pa vilfairdsomradets ansvar.

Det vialfardsomréade (inklusive Helsingfors stad) dar
laroanstalten ar beldgen svarar for att de studerande

vid ldroanstalterna har tillgdng till elevhilsans psykolog-
och kuratorstjanster inom omrédet, oberoende av de
studerandes hemvist.

4.1 Elevhilsans psykolog- och
kuratorstjianster

En studerande har ritt att fa stéd och handledning for
studierna och skolgangen av elevhilsans psykolog och
kurator, vilket stoder inlarningen, vilbefinnandet samt
den studerandes sociala och psykiska fardigheter. Psy-
kolog- och kuratorstjanster frimjar ocksa vélbefinnan-
det i skol- och studiegemenskapen samt samarbetet
med de studerandes familjer och andra narstéende.

Personaldimensioneringen for kuratorer och psykologer inom
elevhalsan ar bindande och lagstadgad. Antalet studerande
per kurator far vara hégst 670 och antalet studerande
per psykolog far vara hégst 780. Dimensioneringen slés
fast pa valfardsomradesniva, inte separat for varje sko-
la eller laroanstalt. Den regionala elevhilsoplanen ska
innehélla en plan fér hur elevhilsotjansternas resurser
ska fordelas, och planen ska faststéllas i samarbete
med utbildningsanordnarna.

Elevvardens psykolog- och kuratorstjianster ska vara
lattillgangliga for de studerande. Valfardsomradet ska i
férsta hand tillhandahalla tjansterna vid ldroanstalten.
Utbildningsanordnaren ska erbjuda vilfardsomréadet
lampliga lokaler for detta vid laroanstalten eller i dess
omedelbara nirhet. Vilfardsomrédet ska ersitta ut-



bildningsanordnaren for kostnaderna for anvandningen
av lokalerna.

Psykolog- och kuratorstjansterna ska enligt lag ordnas inom
utsatt tid. En studerande ska ges majlighet till ett samtal
med elevhilsans psykolog eller kurator senast den
sjunde arbetsdagen vid laroanstalten efter det att den
studerande har begirt detta. | bradskande fall ska mgj-
lighet till ett samtal ges samma eller ndsta arbetsdag.

4.2 Skol- och studerandehilsovard

En studerande har ocksa ratt till skol- och studeran-
dehilsovard i enlighet med hilso- och sjukvardslagen.
Skol- och studerandehilsovard tillhandahalls av hilso-
vardare och likare.

Ocksa tjansterna inom skol- och studerandehélsovarden ska i
forsta hand ordnas som narservice, och utbildningsanordnaren
ska erbjuda lampliga lokaler for andamalet. Studerandehalso-
vardens tjanster pa andra stadiet kan ocksa tillhandahallas vid
ett centraliserat verksamhetsstédlle for studerandehalsovarden.
Ocksa i sadana fall ska tjansterna vara lattillgangliga for de
studerande.

Roller inom anordnande av elevhilsa

Tillgéng till
tjanster som
narservice

Kommunen /
Uthildningsanordnaren

Generellt inriktad elevhilsa

Skolornas och
laroanstalternas personal

Utbildningsanordnarens
elevhalsoplan

med lag
troskel

Vilfardsomradet

Elevhalsans tjanster:
kuratorer, psykologer,
skolhilsovardare och
skollakare,
radgivningstjanster

Den regionala
elevhalsoplanen

Den generellt inriktade elevhdlsan har hogsta prioritet
och alla aktérer berérs av den



Frdn och med bérjan av 2023 svarar det valfardsomré-
de dar laroanstalten &r beldgen for ordnandet av skol-
och studerandehilsovérden i enlighet med hilso- och
sjukvardslagen.

4.3 Kontakt for att fa
elevhilsotjianster

En anstalld vid laroanstalten som beddmer att en stu-
derande behéver elevhilsotjanster ska utan dréjsmal
tillsammans med den studerande kontakta en anstélld
inom skol- eller studerandehilsovarden eller elevhilsans
psykolog eller kurator. Den anstéllda ska med andra ord
kontakta elevhilsan genast da oro om den studerande
har vickts. Samtidigt lamnar den anstéllda ocksé in de
uppgifter som han eller hon kdnner till och som behovs
for en beddmning av behovet av stdd.

4.4 Sektorsovergripande individuellt
inriktad elevhilsa

De sektorsdvergripande individuellt inriktade insatserna
fran elevhilsan genomférs av en sektorsévergripande
expertgrupp som tillsatts fran fall till fall. Expertgrup-
pen tillsdtts av den som oroar sig 6ver den studerande.
Experter far utndmnas till medlemmar i gruppen bara
med samtycke av den studerande eller, om han eller
hon inte har forutsattningar att bedéma betydelsen av
sitt samtycke, med samtycke av vardnadshavaren. | fra-
ga om sma barn, till exempel barn i férskoledldern och
nybérjarundervisningen, ar det alltid vardnadshavaren
som ger sitt samtycke. Expertgruppen ska inom sig utse
en ansvarsperson.

En elevhédlsojournal 6ver arbetet i den sektorsoévergri-
pande expertgruppen ska féras i frdga om en enskild
studerande, i vilken man antecknar den studerandes
uppgifter samt genomférda och planerade atgiarder inom

elevhilsan. Narmare bestammelser om vad som ska
antecknas i elevhalsojournalen finns i 20 § i lagen om
elev- och studerandevard.

4.5 Anteckning av uppgifter och
register

Elevhalsojournalerna fogas till elevhalsoregistret, som
férvaltas av utbildningsanordnaren. Den sektorsévergri-
pande expertgruppens ansvarsperson ska se till att den
studerandes uppgifter och de atgarder som hanfor sig
till stédet féor honom eller henne antecknas i elevhilso-
journalen.

Anteckningar i klient- och patientregistren inom elev-
halsans tjanster, det vill sdga kurators- och psykolog-
tjansterna samt skol- och studerandehilsovarden, gors
i social- och halsovardens system. Vilfardsomradet ar
personuppgiftsansvarig for journal- och klienthandling-
arna.



5 Planer inom elevhalsan

5.1 Utbildningsanordnarens
elevhialsoplan

Utbildningsanordnaren ska utarbeta en elevhélsoplan
som innehaller malen och de centrala principerna for att
genomfora elevhilsan samt atgarder for att genomfora
och félja upp elevhilsan. Planen ska utarbetas i samver-
kan med laroanstalternas personal, elevhilsotjansterna,
de studerande och deras vardnadshavare. Planen ska
innehélla féljande uppgifter foér varje laroanstalt:

1) en uppskattning av det totala behovet av elevhilsa
och de elevhialsotjanster som ar tillgangliga

2) laroanstaltens atgirder fér att fraimja den generellt
inriktad elevhilsan och tillhandahélla de stodinsatser
som behdvs

3) hur samarbete ordnas med de studerande och deras
familjer samt med dem som arbetar vid laroanstal-
ten och andra aktérer som bidrar till de studerandes
vélbefinnande

4) en plan for hur de studerande ska skyddas mot vald,
mobbning och trakasserier samt atgarder for att
framja de studerandes hilsa och vilbefinnande.

Utbildningsanordnaren ska félja genomférandet av laro-
anstaltens elevhalsoplan och se 6ver planen vid behov.

Utbildningsstyrelsen anger grunderna for hur utbild-
ningsanordnarens elevhilsoplan ska utarbetas enligt
utbildningsform. Utbildningsanordnaren ska ta i bruk
elevhalsoplanen senast 1.8.2023. De elevhalsoplaner som
utarbetats av utbildningsanordnare som &r verksamma
inom kommunens omrade ska fogas till kommunens i

12 § 1 mom. i barnskyddslagen avsedda valfardsplan for
barn och unga. Valfardsplanen godkanns i fullmaktige.

5.2 Den regionala elevhilsoplanen

For ordnandet av de elevhalsotjanster som ett valfards-
omrade ansvarar fér ska valfirdsomradet ha en regional
elevhilsoplan. Den regionala elevhélsoplanen grundar sig

pa elevhalsoplanerna som utarbetats av utbildningsanordnare
inom vélfardsomradet. Planen godkanns av vilfardsomréa-
desfullmaktige for varje fullméaktigeperiod och den ska
ses Over vid behov.

Den regionala elevhilsoplanen ska innehalla

1) malen och de centrala principerna fér det regionala
genomfdérandet av elevhidlsotjansterna

2) en plan fér samarbetet mellan vilfardsomrédet och
utbildningsanordnarna

3) s&dana uppskattningar av det totala behovet av elev-
hilsotjanster som framgar av de elevhilsoplaner som
utarbetats av utbildningsanordnare inom omradet
samt andra eventuella behévliga atgarder

4) en plan for fordelningen av elevhilsotjansternas
resurser

5) atgarder for att genomféra och félja upp planen.

| planen ska dessutom beaktas tillgodoseendet av de
studerandes sprakliga rattigheter i elevhilsotjansterna.

Den regionala elevhilsoplanen ska fogas till den regio-
nala valfardsplan for barn och unga som avses i 12 § 3
mom. i barnskyddslagen.



Planer inom elevhilsan
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6 Samarbetsgrupper

6.1 Grupper for utbhildningsanordnare
och laroanstalter

Det kommer inte att ske négra férandringar i samarbets-
grupperna for utbildningsanordnare eller laroanstalter

i och med vilfardsomrédesreformen. En sektorséver-
gripande styrgrupp for elevhélsan ansvarar fér den
allménna planeringen, utvecklingen, styrningen och
utvarderingen av utbildningsanordnarens elevhilsa. En
elevhéalsogrupp for laroanstalten svarar for planeringen,
utvecklingen, genomférandet och utvarderingen av elev-
hélsan vid laroanstalten. Laroanstaltens elevhalsogrupp
leds av en representant som utsetts av utbildningsan-
ordnaren.

6.2 Regional samarbetsgrupp for
elevhialsa

For att sdkerstélla samarbetet mellan utbildningsan-
ordnarna och vilfirdsomrédet anges i lag en skyldighet

att bilda en regional samarbetsgrupp och dess uppgifter.
Vilfardsomradet ska tillsammans med kommunerna inom
sitt omrade bilda en regional samarbetsgrupp for elevhal-
sa. | samarbetsgruppen ska dven andra utbildningsanord-
nare som ar verksamma inom omradet vara represente-
rade.

Den regionala samarbetsgruppens viktigaste uppgift ar att
bereda en regional elevhalsoplan och félja hur den ge-
nomférs. Gruppen ska ocksa félja genomférandet av sam-
arbetet mellan elevhilsotjansterna, utbildningsanordnar-
na, social- och hilsovardstjansterna och andra behévliga
tjanster och behandla fragor som giller samarbetet.

| den regionala samarbetsgruppen for elevhélsa inom ett
tvasprékigt valfardsomrade ska bada nationalspraken vara
representerade. Inom ett valfirdsomrade dar det ingér
kommuner som hér till samernas hembygdsomréde ska
de samisksprékiga vara representerade i den regionala
samarbetsgruppen.

De regionala samarbetsgrupperna for elevhilsa

Den sektorsévergripande
elevhilsogruppen fér

laroanstalten it vt

utbildningsanordnare)

En individuell sektors-

overgripande expertgrupp
som tillsatts fran fall till fall

Den sektorsévergripande
styrgruppen fér elevhalsan

1

Den regionala samarbetsgruppen for elevhilsa
Vilfardsomradet bildar gruppen
tillsammans med kommunerna

»  Ovriga utbildningsanordnare ska vara
representerade
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