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8§15

§16

Sammantradets Oppnande

Aldreradets ordférande éppnade sammantradet, hilsade medlemmarna valkomna samt
konstaterade att sammantradet var lagligt sammankallat och beslutfort.

Godkannande av protokollet fran foregaende sammantréade

Protokollet fran sammantradet 4.5.2018 godkéandes.

Protokolljusterarnas initialer Utdragets riktighet intygar
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817 Utlatande om seniorboende i Bennas centrum

Johanna Holmang m.fl. lamnade vid kommunfullmaktiges sammantrade den 28 maj
2018 en motion dar man yrkar pa att kommunen undersoker majligheterna till samar-
betspartners och stodmojligheter for att forverkliga ett seniorboende inom Bennds ser-
viceomrade.

Kommunstyrelsen beslutade 11.6.2018 remittera motionen till Pedersére Bostader,
aldreradet och handikappradet for utlatande.

Beslut:

Aldreradet beslutade att som sitt utlatande till kommunstyrelsen framfora sitt enhalliga
stod for ett forverkligande av ett seniorboende i Bennaés.
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8§18

Utlatande om utkastet till Plan for den aldre befolkningens valbefin-
nande

Social- och halsovardsverket begar aldreradets utlatande angaende ett utkast till Plan
for den aldre befolkningens vélbefinnande. Utlatandet ska lamnas till social- och hal-
sovardsverket senast 5.9.2018.

Social- och halsovardsnamnden tillsatte i januari 2018 en ny arbetsgrupp for att upp-
datera den tidigare planen. | uppdateringen av planens innehall beaktas forberedelser-
na for landskapsmodellen for social- och halsovarden samt andra lokala och nationella
forandringar som skett efter att foregaende plan blev fardig.

Beslut:

Aldrerédet konstaterade att planen ar val utarbetad, innehallsrik och omfattande.
Aldreradet vill sarskilt poangtera féljande aspekter:

Tryggheten i varden

Det ar viktigt att de aldre kanner sig trygga i sin situation, oberoende av om de vardas
hemma eller pa institution. Idealet ar att personalen ar bekant fér den aldre. De éldre
kan kanna sig valdigt otrygga om de upplever att personalen ofta ar ny och inte kanner
till den aldres behov och begréansningar.

Personalen maste vara lyhord for de aldres behov och 6nskemal och respektera deras
egen vilja. Varden far inte bli formyndaraktig. Personalen maste fa delta i fortbildning
och kurser for att uppréatthalla sin yrkeskompetens och ta del av nya ron inom éldre-
varden.

Malséttningen att aldringarna ska bo hemma sa lange som majligt kan ocksa leda till
okad otrygghet bland de aldre. | ett visst skede i livet kan det bli sa att den &ldre per-
sonen borjar kanna sig otrygg dar hemma och hellre skulle vistas nagonstans dar hjal-
pen ar nara om nagonting hander. Det ar viktigt att det finns mojlighet att flytta till se-
niorboende, pensiondrshem eller serviceboende den dag da det inte langre kanns
tryggt att bo hemma.

Kost och motion

Kosten har avgorande betydelse for de éldres valbefinnande, vilket ocksa lyfts fram i
planen (sid. 7-8). Aldrerddet i Pedersore vill speciellt fasta uppmarksamhet vid att
dygnsfastan inte far bli langre dn 11 timmar och att kosten ska innehalla tillrackligt
med proteiner.

Aldreradet konstaterade ocksa att det ar en stor utmaning att se till att de aldre far till-
rackligt med motion och far en positiv attityd till att rora pa sig. ”Ma bra” -tv-serien ar
inte bekant for alla aldre, det ar skal for social- och halsovardsverket att informera
mera om den, sa att budskapet kan na ut till ett storre antal tittare.
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It-teknik

Aldrerddet konstaterade att det blir allt viktigare att de aldre har tillgang till it-teknik
aven pa serviceboende och institutioner. Pensionarsforeningarna och medborgarinsti-
tutet har en viktig roll nar det géller att lara de &ldre att anvanda dator, surfplatta och
smarttelefon.

Stod for narstdendevard

Stodet for narstaendevarden ligger pa en lag niva i jamforelse med nationella rekom-
mendationer. Social- och halsovardsverket uppmanas arbeta for att fa till stand en for-
battring.

| planen namns ocksa att narstaendevardarna har ratt till halsoundersokningar. Det ar
viktigt att narstaendevardarna ocksa far information om detta.

Lokalkdnnedom i varden

Aldreré&det uttryckte sin oro 6ver att produktionen av dldreomsorg alltmer Gverfors till
stora serviceproducenter, medan lokala aktorer far stryka pa foten. Det &r inte bra om
ekonomiska och affarsméssiga principer blir styrande, omsorgen om de aldre maste
basera sig pa medmansklighet och respekt for manskovardet.

Utover detta vill aldreradet annu poéngtera féljande brister eller felaktigheter i utkas-
tet:

sidan 9, forsta meningen med kursiv stil: texten inkludera information om motion

i det dagliga arbetet borde omskrivas t.ex. till inkludera information om motion i

den dagliga verksamheten, eftersom skrivningen nu kan tolkas som att det handlar

om manniskor som annu ar i arbetslivet, vilket aldringsvardens klienter forstas inte
mera ar.

- pa sidan 18 namns att hjalpmedelsutlaningen ska ske pa landskapsniva, vilket
aldreradet kraftigt motsatter sig. Det maste finnas mojlighet att lana hjalpmedel
lokalt, ndra den som behdver servicen.

- sidan 27 punkt 4.2.2. Aldrerad: | forsta stycket namns att aldreradet i Jakobstad
har verkat sedan ar 1998. Har borde &ven 6vriga kommuner i samarbetsomradet
namnas, t.ex. i Pedersore har funnits ett dldrerad sedan ar 1997 (kfge 23.1.1997, §
14).

- i tabellen pa sidan 35 ar rubriken for kolumn 3 fel, artalen borde antagligen vara

2020-2021.
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8§19 Val av tva deltagare till workshop om gemensamt aldrerad for land-
skapet

Osterbottens forbund har skickat en begaran till dldrerdden i Osterbotten att delta i be-
redningen av ett gemensamt dldrerad for landskapet. Medlemmarna i detta organ ska
véljas bland medlemmarna i kommunernas édldrerad (minst en representant fran varje
kommun).

Osterbottens forbund ber nu éldrerdden att svara pa en forfragan gallande aldreradens
roll i landskapet. Samtidigt bor aldreradet ocksa utse tva personer att delta i en works-
hop, som halls i Vasa den 1 november 2018 kl. 13-16.

Beslut:

Aldrerédet beslutade vélja Per-Erik Ede och Gudrun EKIGv till att delta i workshoppen
i Vasa 1.11.2018.

Samtidigt beslutade aldreradet att den forfragan som Osterbottens forbund skickat be-
svaras vid aldreradets nasta sammantrade 17.9.2018.
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8§20 Seminariet Leva livet - hela livet i Lillkyro 25.9.2018

Projektet Kulturvard arrangerar ett verkstadsseminarium “Leva livet — hela livet” for
aldreraden i Vasa, Korsholm, Jakobstad, Pedersore och Laihela. Temat ar kulturella
valfardstjanster for aldre. Aldreradens ordinarie medlemmar och erséttare ar valkomna
att delta.

Evenemanget borjar med lunch kl. 11.00 och seminariet pagar kl. 12.00-15.30. Eve-
nemanget ar avgiftsfritt. Projektchef Hanna Kleemola har meddelat att inbjudan och

program skickas i augusti.

Beslut:

Per-Erik Ede, Gudrun EKI6v och Mary Sjo anmalde sig vid sammantradet. Om nagon
annu vill delta bor de kontakta Carina Wérn senast 14.9.2018.
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