Susann Rabb

Du nar mig pa

Tveka inte att kontakta mig!

Mitt arbetsomrade ar Alla samtg]

och méten ar

konﬁdentiella och
avgiftsfrig!




Jag stoder dig nar du oroar dig for belastningen i vardagen.
Du kanske funderar over

* hur du ska orka

* madnskliga relationer

* utmaningar i anknytning till lantbruksforetagandet

* andringar

* arbetsfdrmagan (sjukledigheter, rehabiliteringsbehov).

Det racker med att du ar villig att tala om det som
oroar dig. Du ar ditt foretags viktigaste resurs, sa det ar viktigt att
du skéter om dig sjalv. Begar hjdlp i ett tidigt skede.

Vi kommer dverens om ett méte dar vi tillsammans funderar och
kartlagger olika |6sningsalternativ. Ofta far du en klarare bild av
situationen redan med hjdlp av vara samtal.Vid behov kan jag ocksa
hanvisa dig till andra yrkeskunniga for stod.

For stod for att du ska orka i arbetet och for att underldtta den
psykiska belastningen kan du via mig ocksd anséka om en kdptjanst-
forbindelse vard 500 euro till exempel for arbetshanledning eller
terapi. Betalningsforbindelsen ar personlig.

Hjalpen ar
nara!

Las mer:
lpa.fi/projektet
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