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Tama frisbeegolfrata
on listattuna ja
luokiteltuna fgr.fi
—verkkopalvelussa.
Tutustu kaikkiin Suomen

frisbeegolfratoihin osoitteessa
www.frisbeegolfradat.fi

Lappfors DiscGolfPark

Regler - Saannot - Rules

Frisbeegolf

Frisbeegolf &r ett spel som passar alla oberoende av
alder och kén. Principen for frisbeegolf & den samma
som for vanlig golf. | frisbeegolf ersatts bollarna och
klubborna av en frisbeedisc i plast. Det nns discar i
olika modeller och tyngder. | stallet for hal som pa en
vanlig golfbana nns i frisbeegolf korgar. Vinnare ar
den som gar runt banan med lagst antal kast.

Spelregler

1. Spelet gar ut pa att med sa fa kast som mojligt
fa discen fran utkastplatsen i malkorgen.

2. Den spelare som efter utkastet hamnat langst
fran korgen far kasta paféljande kast forst.
Discen kastas fran den plats dar det foregaende
kastet landade.

Halet ar fardigspelat nar discen ligger i
malkorgen.

Ta hansyn till andra spelare pa banan och lamng

banan i gott skick till efterfoljande spelare.

Anvisningar for de som anvander
frisbeegolfbanan

Spelarna ansvarar for alla discar och kast som utfors.
Om discen tra ar en

manniska eller ett foremal kan den fororsaka allvarlig
skada.

Att beakta fore ett kast

- Kasta inte forréan du ser korgen och forsakra dig alltic
om att ingen star framfor korgen.

- Kasta inte om féregadende grupp annu puttar vid
korgen.

Banans par (idealresultat) ar 58 kast.

Frisbeegolf

Frisbeegolf on peli, jota voivat harrastaa kaikki ikaan
tai sukupuoleen katsomatta. Frisbeegol n periaate on
samanlainen kuin "pallogol ssa". Peliajatus on, etta
vahimmalla maaralla heittoja radan suorittanut
pelaaja on voittaja. Frisbeegol ssa kaytetdan pallon |3
mailojen sijasta muovisia frisbeita, joita on eri
muotoisia ja painoisia. Pallogol n reian korvaa
frisbeegol ssa maalikori.

Pelisaannot

Pelin tarkoituksena on saada frisbee
mahdollisimman pienella heittomaaralla
aloituspaikasta maalikoriin.

Avausheiton jalkeen kauimpana korista oleva
pelaaja on aina vuorossa. Seuraava

heitto suoritetaan siitd paikasta, mihin edellinen
heitto pysahtyi. Pelaaja heittaa niin

monta kertaa, kunnes frisbee on maalikorissa.
Reiké on pelattu loppuun, kun frisbee on
maalikorissa.

Ota huomioon muut radalla liikkujat ja jata rata
hyvaan kuntoon myés seuraaville.

Ohjeita frisbeegolfradan
kayttajille

Olet vastuussa jokaisesta heittAmastasi kiekosta.
Osuessaan ihmisiin tai esineisiin kiekko voi aiheuttaa

vakavaa vahinkoaVarmista aina ennen heittoa, ettei
vaylilla liiku ketaan.

Heittaminen kierroksella

- Ala heita, jos koria ei nay, vaan varmista ensin onko
korilla ketdan edessa.

- Ala heita, jos kiekko on vaarassa osua lahistolla
oleviin ihmisiin tai elaimiin.

Radan par (ihannetulos) on 58 heittoa

Disc Golf

Disc golf is a game suitable for all ages and genders.
The main idea of disc golf is the same as in traditional
golf. The player who gets through the course with the
least amount of throws wins. Disc golf is played with
plastic discs instead of balls and clubs. Instead of hole
there are disc golf targets.

Rules

The main objective is to get the disc from the
tee into the target with the least amount of
throws possible.

After the initial throws o the tee, the player

who is the furthest away from the target throws
rst. Play continues from where the disc came to
rest. The player throws as many throws

as needed to get the disc into the target.

The hole is nished when disc is inside the target
Please pay attention also to other players on the
course and leave the course tidy for others to
enjoy.

Info for players

You are responsible for your throws. When hitting
people or obstacles, the disc can cause serious damag
Before you throw, make sure that there is nobody in thg
near the direction of your throw.

Throwing during round

- Don'’t throw, if you can’t see the target. Make sure the
hole is clear before you throw.

- Don't throw if there’s even a possibility of hitting
people or animals.

Course par (ideal result) is 58 throws.
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