Paivitetty 19.9.2022.

Hei pedersorelainen

® o . . .
v Osterbottens valfardsomrade

Pohjanmaan hyvinvointialue

Leikkaa tasta talteen tarkeimmat sosiaali- ja terveydenhuollon puhelinnumerot.

% Hoidon tarpeen arviointi 06 218 9000

Soiton yhteydessd arvioidaan hoidontarve,
annetaan terveyteen ja sairauteen liittyvia
itsehoito-ohjeita ja ohjataan tarvittaessa

oftamaan yhteyttd oikeaan hoitopaikkaan.

Terveyskeskus - Pietarsaari, Luoto
ja Pedersore 06 786 1333
Arkisin klo 8-16

Suun terveydenhuollon ajanvaraus
06 218 9100

Ma-to klo 7.30-16, pe klo 7.30-15

Suun terveydenhuollon ajanvaraus
Malmska 06 786 1301 tai 06 786 1260

Paivystysapu 116 117

Palvelee joka pdiva vuorokauden ympdri

Kun oma terveysasemasi on kiinni, saat apua
dkillisiin terveysongelmiin
pdivystysapunumerosta. Soita
pdivystysapuun ennen pdivystykseen

hakeutumista.

Yleinen hatanumero 112

Palvelee joka pdivé vuorokauden ympdri

Soita yleiseen hatédnumeroon, jos tarvitset
apua heti.

& Hyvinvointialueen vaihde 06 218 1111

Sosiaalihuollon palvelutarpeen arviointi
aikuisille 044 403 8573

Arkisin klo 10-11

Jos olet aikuinen ja tarvitset tukea
elamantilanteessasi, voit ottaa yhteytta
sosiaalityontekijadn keskustellaksesi ja
saadaksesi alulle palvelutarpeen arvioinnin.
Infoluukku on auki paivittain klo. 9-12.

Lapsi- ja perhesosiaalityon
palvelutarpeen arviointi 040 805 1726
Arkisin klo 8-16

Perhe voi itse soittaa saadakseen apua
elamadntilanteeseensa. Myés ulkopuoliset
henkil6t voivat ottaa yhteyttd ollessaan
huolissaan lapsesta.

Sosiaali- ja kriisipaivystys 06 218 9555

Palvelee joka pdivé vuorokauden ympdri

Soita, jos apua ja sosiaaliviranomaisen
arvioita ja toimenpiteitd tarvitaan
valittémasti. Esimerkiksi kiireellisissa
lastensuojeluasioissa, perhe- ja
ldhisuhdevdkivaltaan liittyvissé tilanteissa tai
vakavassa kriisitilanteessa.

Kotihoito

Jos tarvitset kotihoitoa tai tukipalveluita soita
06 786 2660 Arkisin klo 8.30-11.30

Nykyinen asiakas:

ota yhteyttad alueesi kotihoidon ohjaajaan
Panndinen ja Purmo 050 528 8052 ja Ahtavéa
040 805 1936

Jos olet Iahiomainen yli 65-vuotiaalle,
voit tehdd tukihakemuksen numeroon
06 786 2645.

Maanantai, keskiviikko ja torstai klo 8-9.




Uppdaterad 19.9.2022.

Hej pedersorebo!
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v Osterbottens valfardsomrade

Pohjanmaan hyvinvointialue

Ta vara pa de viktigaste telefonnumren till social- och halsovarden.

Bedémning av vardbehov 06 218 9000

| samband med aftt du far ditt vardbehov bedémt
kan du aven fa egenvardsanvisningar. Du kan
ocksd ges upplysning om vilken vardenhet du ska
kontakta vid behov.

Jakobstad, Larsmo och Pedersore
halsovardscentral 06 786 1333

Vardagar kl. 8-16

Munhdlsovardens tidsbestdllning
06 218 9100

Ma-to 7.30-16, fre. 7.30-15

Tidsbokning till munhalsovard, Malmska 06
786 1301 eller 06 786 1260

Jourhjalpen 116 117

Betjanar varje dag dygnet runt

Ndr din egen hdlsostation ar stangd kan du ta
kontakt med jourhjdlpen om du far akuta
hdlsoproblem. Ring Jourhjdlpen fére du sdker

dig till jourmottagningen.

Allméanna nodnumret 112

Betjanar dig varje dag dygnet runt

Ring det allm&nna nédnumret om du behéver
hjalp genast.

Valfardsomradets vaxel 06 218 1111

Bedomning av vuxnas behov av
socialservice 044 403 8573

Vardagar kl. 10-11

Om du ar vuxen och behdver stéd i din
livssituation kan du ringa en socialarbetare
for att diskutera och starta en bedémning av

ditt servicebehov. Infoluckan ér 6ppen
dagligen kl. 9-12.

Bedomning av behovet av barn- och
familjesocialarbete 040 805 1726

Vardagar kl. 8-16

Familjen kan sjalv ringa fér att fa hjélp med

sin livssituation. Aven utomstdende personer

kan ta kontakt om de d@r oroade fér barn.

Social- och krisjouren 06 218 9555
Betjanar varje dag dygnet runt

Ring om du omedelbart behdver hjalp eller
behéver fé socialmyndigheterna att
omedelbart géra en bedémning och vidta
atgdrder. Exempelvis i samband med
bradskande barnskyddsfragor, vald i familj
eller i en nara relation eller i samband med
allvarliga krissituationer.

Hemvard

Om du ér i behov av hemvard eller
stédtjanster kontakta servicehandledningen
06 786 2660

Vardagar kl. 8.30-11.30

Om du redan é&r klient inom hemvarden
kontakta hemvdardsledaren i ditt omrade
Bennds och Purmo 050 528 8052 och Esse
040 8051936

Ansékningar om stéd for narstaendevard

(fér de som vardar en anhdrig som ar dver 65
ar) 06 786 2645

Mdandagar, onsdagar och torsdagar kl. 8-9.




