@ Seniortraff @:

Vill du veta om du har riskfaktorer for minnessjukdom eller forhojd
risk att insjukna i 6vriga folksjukdomar? Visste du att det genom
forskning ar bevisat att man sjélv kan paverka sin hélsa och sin
framtid med forebyggande insatser?

Osterbottens valférdsomrade ordnar en svensksprdkig seniortréff!

Tid: Onsdagen den 9.10.2024 kl. 13-15
Plats: motesrum AX i Bennas

Du far information, inspiration och vagledning med malsattningen att
leva ett friskt och halsosamt liv. Seniortraffen ar riktad till alla
80-dAringar men oévriga intresserade ar ocksd valkomna!

Begrdansat antal deltagare.

Program:
KI. 13:00 Seniorradgivare Camilla Passell 6nskar er valkomna och
informerar om Finger-modellen och egenvard.

KI. 13:20 Minnesrddgivare Amanda Granholm presenterar

“Ta hand om din hjarnhalsa”.

13:45 Pausjumppa med kommunens motionsradgivare Julia
Byggmastar och darefter bjuder kommunen pa mellanmal.

14:30 Motionens betydelse for halsan. Julia Bygggmastar.

14:45 Seniorradgivningen - fér vem? Camilla Passell

Tid for frdgor och diskussion

Traffen avslutas.

Hjartligt valkommen!

Anmadl dig via sms till tel. 040 5121596 senast mandagen den
7.10 2024. Camilla Passell, halsovardare.
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