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SCHEMA
a» I

10:00-10:20 Presidentin haaste LKI Nathalie Blomqyvist

10:30-10:50 Alkulammittely Sportis Coach Jonna

11:00-11:45 Salitreeni Sali Julia Byggmastar
Crossfit Sportis Coach Jonna
Zumba Anderssensali Camilla Johansson

Lena Lindstrom

Liikkuvuutta Sportis
Coretreeni LKI PT Mirella
Juoksutekniikkaa LKI Andreas Formsna
12:00-12:45 Salitreeni Sali Julia Byggmastar
Festivaali inspiraatiota Anderssensali Eiea:,aB ff;ﬁ‘;{‘:oﬁq
Vahva Johannan kanssa Sportis Johanna Hjulfors
Aikuisten parkouria Sportis Jaana Grankull
Coretreeni LKI PT Mirella
Juoksutekniikkaa LKI Andreas Forsman

12:45-13:30 Lounas Sportiksen kahvilassa

13:30-14:15 Venyttelya Sportis Jaana Grankull

Pilates Sportis Lena Lindstrém

Pidataimme oikeuden muutoksiin



