ALL RORELSE RAKNAS
KAIKKI LIKKEET LASKETAAN

Lekfulla utmaningar - massor av rorelse!

w - 303 —31.5.2026
Leikkisat haasteet - paljon liikettal For 3k |—6

Namn / Nimi

Tel (egen eller vardnadshavarens) / Pyh (oma tai huoltajan)

@
()
Skolan i rérelse

|Z PeDERSORE



Spring sa langt du

Utmana en

Dansa med en
kompis

Cykla till skolan eller

En skdrmfri dag som

5 kullerbyttor och 5

orkar familjemedlem i hobbyn innehdller rérelse hjulningar
jagarvila
Besok simhallen Bygg och ta dig Lek i en skog Trana pa att kasta Lana ett Balansera pa ett
genom en och ta lyra aktivitetsredskap foremal
hinderbana fran biblioteket

G3a en vandringsled

Klattra upp i 3 olika

Spela ett rorelsespel

G3& en 30 minuters

Utmana en kompis

trad promenad I plankan
Besok en Ak sparkcykel Prova en Hoppa hopprep  |Gor 20 X-hopp ndr dy G& barfota utomhus
motionslada rorelseaktiviet eller giort klart din och kann pa olika
idrott du aldrig testat matteldxa underlag, t.ex. gras
och grus
Cykla s3 langt du Spela bollsport | Sitt p& huk medan Std i bryggan 5 Utelek Hitta pa nagot med

orkar

du borstar tdnderna

ganger pa en dag

en pensionar




