VARJE DAG AR EN RORELSEDAG
JOKAINEN PAIVA ON LIIKUNTAPAIVA

Hoppa, rulla, spring och lek!

S o For 3—6-aringar
Hyppaa, kieri, juokse ja leiki!

Namn / Nimi

Vardnadhavarens tel. / Huoltajan puh.

Gor sdhdr Teeimain
Vilj aktiviteter som du vill géra och kryssa Gver Valitse haluamasi aktiviteetit ja rastita ne kun olet
dem | FutEn mEE dlu 5 e Semle malnst 115 st 3¢ valmis. Kerdd vahintdan |5 rastia — palauta lomake

— ldmna in blanketten till ditt daghem eller férskola paivakotiisi tai esikouluusi kampanjan paattyessa.
vid kampanjens slut.

Kaikki osallistujat saavat palkinnon!
Alla som deltar far pris!




Sta pa ett ben sa lange

Bygg en hinderbana

Spring sicksack

Lek i skogen

Gor 5 kullerbyttor

Spring och ror
nagot blatt, gront

som du kan och genomf('jr den mellan 5 saker och guH‘_
Gor en
Lek i lekpark Bygg en koja Cykla till dagis  |Balansera pd en linje| rorelseaktivitet Dansa
du tycker om

Hoppa 10 Lek med ett Kasta oboII med Hoppa pé studsmatta Lek en fartfylld E}é bj('jr?géng 3

grodhopp syskon nagon lek ganger pa en dag
Spring 3 varv Spring pa Balansera med ett Klattra i Blés sdpbubblor G en promenad
runt ditt hus grasmattan féremal pa ditt huvud | kistterstalining och jaga dem med en pensionar

Balansera pa H jamfota 5 Cykla till en
Klattra P Simma Uit 4

foremal

ganger pa en dag

kompis

4 stycken grodhopp




