ALL RORELSE RAKNAS
KAIKKI LIKKEET LASKETAAN

Lekfulla utmaningar - massor av rorelse!

w - 303 —31.5.2026
Leikkisat haasteet - paljon liikettal For 3k |—6

Namn / Nimi

Tel (egen eller vardnadshavarens) / Pyh (oma tai huoltajan)

@
()
Skolan i rérelse

|Z PeDERSORE



Juokse niin kauas

Haasta perheenjasen

Tanssi kaverin kanssal

Pyordile kouluun tai

Ruutuvapaa paiva

5 kuperkeikkaa ja 5

kuin jaksat jalkakyykkyyn seindi harrastukseen | joka sisdltad likettd | arrynpycras
vasten
Kay uimahallissa Rakenna ja suorita Leiki metsissi Harjoittele heittoja jq Lainaa likuntavdline |  Tasapainokavely

esterata

koppien ottamista

kirjastosta

esineiden pailla

Kulje vaellusreitti

Kiipeile kolmeen eri
puuhun

Pelaa likuntapeli

Kavely 30 min.

Haasta kaveri
lankussa

Kay kuntolaatikolla
omassa kyldssasi

Aja potkulaudalla

Kokeile uutta liikunta-
tai urheilulajia

Hyppaa hyppynarua

Tee 20 X-hyppyd kun
matikkakotitehtdva on
tehty

Kavele paljain jaloin
ulkona ja tunnustele
erilaisia alustoja

Pyoriile niin kauas
kuin jaksat

Pelaa pallopelid

Istu kyykyssa kun
harjaat hampaasi

Tee siltaharjoitus 5
kertaa pdivassa

Ulkoleikkia

Keksi tekemista
elakeldisen kanssa




