VARJE DAG AR EN RORELSEDAG
JOKAINEN PAIVA ON LIIKUNTAPAIVA

Hoppa, rulla, spring och lek!

S o For 3—6-aringar
Hyppaa, kieri, juokse ja leiki!

Namn / Nimi

Vardnadhavarens tel. / Huoltajan puh.

Gor sdhdr Teeimain
Vilj aktiviteter som du vill géra och kryssa Gver Valitse haluamasi aktiviteetit ja rastita ne kun olet
dem | FutEn mEE dlu 5 e Semle malnst 115 st 3¢ valmis. Kerdd vahintdan |5 rastia — palauta lomake

— ldmna in blanketten till ditt daghem eller férskola paivakotiisi tai esikouluusi kampanjan paattyessa.
vid kampanjens slut.

Kaikki osallistujat saavat palkinnon!
Alla som deltar far pris!




Seiso yhdelld jalalla niin
kauan kuin jaksat

Rakenna ja suorita
esterata

Juokse siksakkia 5
esineen valilla

Leiki metsassa

Tee 5
kuperkeikkaa

Juokse ja kosketa
jotain sinist3,
keltaista ja vihredd

Lelkl . Pyora”e Tasapalnoka\/ely Tee “ikuntaharjoitus .
o Rakenna maja o ) - , Tanssi
leikkipuistossa paivakotiin viivan paalla josta tykkaat
10 Leiki sisaruksen Heita palloa ot - Leiki vauhdikasta | Kavele karhukavelyd
sammakkohyppya kanssa jonkun kanssa SR arEmSnE leikkiz 3 kertaa yhden
paivan aikana
, : L Puhalla
Juokse 3 kertaa . Tasapainokavelyd Kiipeile , . Kay kavelylla
losi oy Juokse nurmikolla . el . . . saippuakuplia ja -
talosi ympari esine paan paalld kiipeilytelineessa ) " eldkeldisen kanssa
Jahtaa niita
. Tasapainokavelyd : Hyppad tgsajalkaa > Pydrdile kaverin "
Kiipele Ui kertaa paivan aikana 4 sammakkohyppyd

esineiden paalld

luo




