FOR VUXNA / AIKUISILLE

Motionskampanj 675

Liikuntakampanja 675

2 oktober — 10 december / 2 lokakuuta — 10 joulukuuta

NAMN / NImI

TEL / PUH

PRIS

Alla som samlat 675 podang deltar i utlottningen av
ett skidpaket fran Sportmagasinet Mattsson. Skid-
paketets varde dr 570 euro (skidor, stavar, skidskor).
Bland alla deltagare lottas 10 mindre priser ut.

PEDER,

PALKINTO

Kaikkien 675 pistettd kerdnneiden kesken arvotaan Ur- s/’ KULTURHUSET AX
heiluaitta Mattssonin hiihtopaketti. Hiihtopaketin arvo #8 KULTTUURITALO AX
on 570 euroa (sukset, sauvat, monot). Kaikkien osallis-

tujien kesken arvotaan myds 10 pienempdd palkintoa. www.pedersore.fi




AKTIVITET / AKTIVITEETTI POANG / PISTEET
Promenad, cykling T KM =2 P
Kdvely, pyordily

Joggning =
Lenkkeily TKM=3P
Gymtrining b
Salitreeni 5

Simning 45 min

Uinti 45 min o
Grupptraning 45—60 min 10 p
Ryhmidiliikunta 45—60 min

Ovrig traning 30 min p

Muu liikunta 30 min 3

Deltagit i aktivitetsdagen 11.11 100 P
Osallistui likuntapdivddn 11.11

GOR SAHAR

Podngsatt din aktivitet enligt listan ovan och an-
teckna podng per dag i tabellen till héger. Rikna
ihop den sammanlagda poangsumman vid kam-
panjens slut. Skriv namn och telefonnummer pa
andra sidan av poéngkortet och limna in till nar-
maste bibliotek senast 15 december.

TEE NAIN

Pisteytd aktiivisuutesi ylld olevan taulukon mukaisesti
ja kirjaa pistemddrd taulukkoon. Laske yhteen koko-
naispistemddrd kampanjan lopussa. Kirjoita nimesi ja
puhelinnumerosi pistekortin toiselle puolelle ja palau-
ta se IGhimpddn kirjastoon 15. joulukuuta mennessd.

Okt/Lok |POANG/PISTEET Nov/Mar | POANG/ PISTEET Dec/Jou |POANG/PISTEET
2 1 1
3 2 2
4 3 3
5 4 4
6 5 5
7 6 6
8 7 7
9 8 8
10 9 9
1 10 10
12 11 TOTALT/ YHT
13 12
14 13
15 14
16 15
17 16
18 17
19 18
20 19
21 20
22 21
23 22
24 23
25 24
26 25
27 26
28 27
29 28 SAMMANLAGT
30 29 YHTEENSA
31 30 poang
TOTALT/ YHT TOTALT/ YHT pisteet




FOR AK 1 — 9 / VUOSIKURSSEILLE 1 — @

Motionskampanj 675

Liikuntakampanja 675

2 oktober — 10 december / 2 lokakuuta — 10 joulukuuta

NAMN / NImI

TEL (egen eller virdnadshavarens) / PUH (oma tai huoltajan)

PRIS

Bland alla deltagare lottas ett skidpaket fran Sport-
magasinet Mattssons ut. Skidpaketets varde ar 350
euro (stavar, skidor, skidskor). 10 mindre priser lot-
tas ocksa ut.

PEDER,

PALKINTO

Kaikkien osallistujien kesken arvotaan Urheiluaitta
Mattssonin hiihtopaketti. Hiihtopaketin arvo on 350
euroa (sauvat, sukset, monot). Lisdksi arvotaan 10 pie-
nempdd palkintoa. www.pedersore.fi

KULTURHUSET AX

Y%
72
28 KULTTUURITALO AX




‘0

GOR SAHAR

Utfér 30 minuter fysisk aktivitet pa en dag och
satt ett X i rutan bredvid dagens datum i tabel-
len till hoger. Fysisk aktivitet kan vara bland an-
nat promenad, cykling, simning, skolgymnastik,
fotboll osv. Rakna ihop antalet X vid kampanjens
slut. Skriv namn och telefonnummer pé andra si-
dan av poidngkortet och lamna in till din lirare
eller till ndrmaste bibliotek senast 15 december.

TEE NAIN

Harrasta 30 minuuttia liikuntaa ja merkitse X oikean
pdivdmddrdn vieressd olevaan ruutuun. Esimerkiksi
kavely, pydrdily, uinti, koululiikunta, jalkapallo jne.
Laske X:ien kokonaismddrd yhteen kampanjan lopus-
sa. Kirjoita nimesi ja puhelinnumerosi tuloskortin toi-
selle puolelle ja palauta se opettajallesi tai IGhimpddn
kirjastoon 15. joulukuuta mennessd.

Okt/Lok |POANG/PISTEET Nov/Mar [POANG/PISTEET Dec/Jou |POANG/PISTEET

2 1 1

3 2 2

4 3 3

5 4 4

[3 5 5

7 6 6

8 7 7

9 8 8

10 9 9

11 10 L

12 11 TOTALT/ YHT

13 12

14 13

15 14

16 15

17 16

18 17

19 18
20 19

21 20
22 21 SAMMANLAGT
23 22 YHTEENSA

24 23 poéng
25 24 pisteet
26 25
27 26 oBS!
28 27 Férsék samla minst 70 poédng
29 28 (30 minuter per dag).

30 29 HUOM!

31 30 Yritd kerditd vahintddn 70 pistettd

TOTALT/ YHT TOTALT/ YHT (30 minuuttia pdivéssd).



FOR DAGHEM OCH FORSKOLA / PAIVAKODILLE JA ESIKOULULLE

Motionskampanj 675

Liikuntakampanja 675

2 oktober — 10 december / 2 lokakuuta — 10 joulukuuta

NAMN / NImI

ENHET / YKSIKKO

GOR SAHAR

Spela rérelsebingo med spelplattan pa baksidan.
Vilj en aktivitet som du vill géra och kryssa Gver
bilden i rutan nédr du ar klar. Férsék att fa fyra
kryss i rad. Skriv namn och enhet pa poingkortet
och ta hjilp av en vuxen om du behéver! Korten
samlas in pa daghemmen och i férskolorna 15 de-
cember. Alla deltagare far pris!

“

-~y

TEE NAIN

Pelaa liikuntabingoa kortin takana olevalla pelialus-
talla. Valitse haluamasi aktiviteetti ja rastita kuva
kun olet valmis. Yritd saada neljd rastia perdkkadin.
Kirjoita nimesi ja yksikkasi tuloskortille ja pyydd aikui-
sen apua, jos tarvitset! Kortit kerdgtddn pdivikodeissa
ja esikouluissa 15. joulukuuta. Palkinto kaikille osal-
listujille!

KULTURHUSET AX

Y%
72
28 KULTTUURITALO AX

www.pedersore.fi




(0

LEK mED En komP1S

LEK

n

K URRAGOMMA

TR

MKENNA HAl Moy,

YIrs 1y,

\/%\(\_’ uTOMHQS

& Ty
l

(004/4/ o _ 0 e\\/\/?‘
&5 OSTA LéY'V\{ﬁ = ,(—E
Ly e w YNA ESTE RATA
‘(\P\\‘{(—\?w DP\NSA ¢ AY u/M,q\S\‘S\ \_P\ FO]~
\‘(‘ [l\ % - R ?/
\’Q, S S e
G~ ‘

~y




