UTTERLEDEN

SAUKONREITTI

Information till deltagare i Vandringsmaraton 29.6 2016

Alla deltagare samlas pa morgonen i Lappfors skidstuga. (Terjarvvdagen 110, 68840 Lappfors).
Anmalan 6ppnar kl. 6.30 och harifran hamtar du din personliga nummer och lamnar in ev. extra
utrustning. Du fyller i ett deltagarformuldr med din telefonnummer och uppskattar hur lang tid
vandringen tar. Pa din lapp noterar du ocksd om du INTE 6nskar synas pa bilder fran evenemanget.

OBLIGATORISK UTRUSTNING FOR ALLA DELTAGARE:

Telefon, karta som du far av arrangéren (Pa din karta finns en servicenummer om du gar vilse och
forsta hjalp nummer), vattenkopp, dricksflaska!

Busstidtabell:

-Lopare: kl. 7.15
-Vandrare: kl. 7.30
-Overnattare kl. 8.15

Starttiden ar bussens starttid. Det tar ca 30 min med buss fran skidstugan till Vilobacka, darifran
vandringen inleds.

Extra utrustning:

Vid anmaélan far du en pase for extra utrustning (torra klader, skor, egna stodférband, myggspray
osv). Utrustningen finns sedan tillgdnglig vid Sexsjon, 25 km fran start. Ev. inlamnad utrustning fors
av arrangoren tillbaka till skidstugan. Observera att arrangoren inte ansvarar fér pasarnas innehall.
Inga vardesaker ska uppbevaras i pdsarna.

Skidstugan i Lappfors ar 6ppen hela dagen sa du kan lamna ombytesklader i omkladningsrummet.
OBS! Arrangoren tar inget ansvar for dina personliga saker sa undvik att Iamna vardesaker i
omkladningsrummet.

Tips kring utrustning: Om juni ar en relativt torr manad kan man ta sig genom hela Utterleden med
|6pskor. Knastrumpor skyddar bara ben for kvistar och nasslor i terrdngen.

Vandringskdngor ar bra stod at foten for vandrare, speciellt runt Lostenen ar terrangen stenig. Vill
du byta skor under vandringen sa ar det battre att borja med stadigare kdngor och byta till Iattare
vid Sexsjon. Vandringsstavar kan ocksa vara ett bra stod. Deltagarna uppmanas dven ha med
kyypakkaus, skoskavsplaster och nédproviant som energybars. Myggspray underlattar ocksa for
vandraren.

Obligatoriska kontrollstationer: (avstand mellan stationerna inom parentes). Uppge din nummer at
funktionaren i gul vast nar du passerar. Vid stationerna finns proviant och mojlighet att fylla pa
vattenflaska.

Kalisjon (9.5 km fran start)



Nars (6.5 km)

Jaktstugan vid Sexsjon (12 km)
Huvudsjon (7.5 km)

Kiisk (8.5 km)

Lappfors skidstuga/Mal (7 km)

Vid Nars finns smorgas och saftsoppa. Vid samtliga stationer finns vatten, saft, frukt, saltgurka och
russin. Vid Sexsjon serveras varm buljong/maletkéttsoppa och kaffe/te. Du behéver inte ha egen
proviant med om du inte vill. De vanligaste dieterna har beaktats (laktosfritt, glutenfritt, vegetariskt
samt meddelade fédodmnesallergier).

REGLER OCH TIDER:

-Alla deltagare maste anmala sig vid varje kontrollstation till en funktionar!

-Du far aldrig avbryta utan att meddela en funktionar.

-Du bor ha passerat Sexsjon senast kl. 17, Huvudsjon kl. 19 och Kiisk kl 21. Deltagare som anlander
efter denna tidpunkt maste avbryta och far transport till mal.

SAKERHET:

— | deltagaravgiften ingar ingen forsakring. Alla vandrare deltar pa egen risk.

— Alla vandrare maste ha en fungerande telefon med sig. OBS! de flesta smartelefoner har kompass
dar koordinater anges. Bekanta dig med funktionen sa att du vid nodsituationer kan uppge dina
koordinater till larmcentralen. Undvik att anvanda tillaggsfunktioner som Strava, Sportstracker och
dyl. sa att ditt telefonbatteri haller hela vandringen.

- deltagaren bor vara uppmarksam nar hen korsar bilvdgar. Som vandrare eller I6pare har du

vajningsplikt! Inga speciella trafikarrangemang gors for vandringen. Las kartan och f6lj med ledens
markering nar du vandrar (bla méarkning samt skyltar).

- gar du vilse ringer du servicenummern som finns pa din karta for narmare instruktioner.

- Forsta-hjalp utrustning (plaster, kylpasar, varmande gel, kyypakkaus, m.m.) finns vid
kontrollstationerna.

-om moijligt har du torra skor/strumpor som ombyte vid Sexsjon for att spara pa dina fotter.

HUR GORA VID OLYCKA?

- forsta hjalp-gruppens telefonnummer finns pa din karta.

- om majligt ta dig till ndrmaste kontrollstation framat (inte bakat eftersom kontrollstationerna
stanger nar sista deltagaren passerat). Har kan du invanta transport och har tillgang till forsta
hjalputrustning.

-ar ndrmaste kontrollstation foér langt borta och du har svart att ga, ring servicenummern pa din
karta. Du far instruktioner om hur du tar dig till en 6verenskommen plats for transport till mal.
-Forsta hjalp-personal finns vid Sexsjon (halvvags) och vid malgang. Vid varje kontrollstation finns
nodutrustning (kylpasar, skoskavsplaster, stodtejp, varm/kall gel och dyl). Be om hjalp av
funktionarerna.

- Vid akuta nddsituationer som krdaver ambulans, RING 112.

- Du har ett ansvar gentemot dina meddeltagare. Stanna alltid om nagon &r skadad. Bedom
situation, kontakta 112 om ambulanstransport krdvs och invdanta narmare instruktioner. Om
deltagaren behover hjalp att ta sig till ndrmaste station sa ska du hjéalpa till. Vid mindre skador ringer
du och fragar rad av forsta hjalp-gruppen. Telefonnummer finns pa din karta!



Malgangen ar i skidstugan, har anmaler du dig och far ett diplom for deltagande.

Alla deltagare som fullféljer vandringen deltar i ett lotteri. Eventuell vinst fas vid malgangen
samtidigt som diplomet hamtas ut.

Info till dig som betalar deltagaravgiften med motionskuponger:

De sedlar man angett i webshopen inlamnas till arrangéren vid nummerutdelningen. Om inte
meddelade sedlar eller kvitto inlamnas sker betalning kontant eller med bankkort. D3 tas en extra
avgift om 10 euro.

| deltagaravgiften ingar busstransport till starten, ett mal varm mat (varm soppa eller buljong) vid
Sexsjon, proviant vid kontrollerna, transport av utrustning, kaffe vid malgang, tillgang till dusch och
bastu i skidstugan i Lappfors. Bastun ar varm till kl. 23.00.

Annulleringsvillkor:
Deltagaravgiften aterbetalas inte. Mot uppvisande av sjukintyg kan platsen skjutas upp till 2017. Vid
fragor kring ev. annullering kontakta kulturbyran@pedersore.fi

Antalet forhandsanmalda &r 275 deltagare, varav 50 personer vandrar leden pa tva dagar. Det ar
ocksa moijligt att anmala sig pa plats for dig som vandrar pa en dag eller om du vandrar pa tva dagar
och ordnar egen dvernattning.

Info till Gvernattare:

Du slar upp ditt talt pa angiven plats. Invanta instruktion av funktionaren. Talten bor placeras pa
lampligt avstand sa att grasytorna utnyttjas effektivt. Utrymmet ar begransat.

Overnattningsplatsen &r spartansk. Tillgang till utedass finns. En liten vedeldad bastu fungerar som
torkskap vid behov.

Alla 6vernattare ska ha egen utrustning med sig. Talt, sovsack, liggunderlag, kladombytte mm packas
sa tatt som mojligt. Din utrustning finns tillgdnglig vid lagerplatsen vid jakstugan, vid Sexsjon, 25 km
fran start (halvvags). Nar du fortsatter vandringen pa onsdagen packar du ihop dina saker. Sakerna
transporteras sedan tillbaka av arrangoren till skidstugan.

Eftersom bastun &r liten vid lagerplatsen far alla deltagare maojlighet att duscha, bada bastu och
simma vid Caravanomradet kl. 18-21. Caravanomradet ligger ca 500 m fran téltplatsen. Har finns
ocksa en liten kiosk dar man kan kdpa glass eller godis.

Tips: Ta 6ronproppar med. Snarkande grannar kan stdra din nattsomn ©
Vid dvernattningsplatsen finns el men inte rinnande vatten.

Soppan serveras hela dagen. Pa kvallen serveras kvallsbit med grillad korv och smoérgasar. Vid regn ar
vi inne i stugan, vid fint vader grillar vi ute (om ej brandvarning rader).
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Morgonmal serveras i talt pa garden fran kl. 7. Gemensam start 30.6 kl. 8. Malgang vid skidstugan i
Lappfors. Bastun ar varm till kl. 16 dag 2.

| deltagaravgiften for Gvernattare ingar busstransport till starten, sopplunch, kvallsbit, morgonmal,
proviant vid kontrollerna onsdag och torsdag, transport av utrustning, tillgang till bastu och dusch.

Till kdinnedom &r taltplatserna fullbokade. Du kan delta i vandringen under tva dagar om du delar talt
med nagon som redan dr anmald eller om du ordnar egen 6vernattning.

Valkommen med!

Halsar
Kulturavdelningen i Pedersére med samarbetspartners

Kontaktuppgifter: Kulturbyran / Ulrika Stenmark
Tel. 06-7850 284 / 0505166169
kulturbyran@pedersore.fi
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